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Rije¢ "meditacija", onako kako je Osho istakao, je jedna
od najée¥ce pogresno shvaéenih rije¢i u engleskom jeziku.
Zahvaljuju¢i publicitetu Bitlsa 1 nekih drugih, slaveci posjetu
Mabharigija Mahe$§ Jogija 1970 godine, meditacija je najceSce shvatana
kao neka vrsta aktivnosti nalik izgovaranju mantri. RastuCi interes za
budizam na Zapadu je dodao proces promatranja disanja. Ali 1 dalje su
ljudi imali veoma malo iskustva o tome §to meditacija predstavlja, kao
i o suptilnoj razlici izmedu tehnika kao §to su izgovaranje mantri,
promatranje disanja ili zazen.

U aprilu 1970 Osho uvodi revolucionarnu tehniku koja
prevazilazi sve nase zamisli o tome §to je meditacija, kako stare tako i
nove, isto¢ne i zapadne. Haoti¢no disanje, pra¢eno ispoljavanjem svih
ludosti i poremecenosti, iznosi na povriinu sve potiskivano u nasim
bi¢ima. A ako ni to nije dovoljno, onda skacite sa uzdignutim rukama
ka nebu i uzvikujte HOO! ... HOO! ... HOO! svaki put kada dotaknete
zemlju. Sve to se radi uz pomo¢ i podr$ku haoti¢nog bubnjanja i divlje
muzike. Vi to zovete meditacija?

Dakle, zapravo, ne. Meditacija zapocinje onda Kkada
pomislite da vise ne mozZete dalje, kada Osho prekine muziku udaraljki
odtrim uzvikom STOP! Zatvorenih o¢iju, dok se energija 1 dalje mota
oko tijela, osjeti¢ete da lebdite sasvim prirodno i lako unutar centra
tiSine vlastitog bica.

Na narednim stranicama Osho govori o Dinami¢noj
meditaciji koja je apsolutno potrebna savremenom Covjeku. On jos
obja¥njava i to kako zapadnjacki terapijski metodi mogu doprinijeti da
ljudi udu u meditaciju; odgovara i na pitanja novinara i religioznih
voda o "ispiranju mozga" i opasnosti gubljena vlastitog uma. On
odgovara na pitanja o tjelesnim bolovima koje pojedinci mogu osjetiti
tokom prvih dana rada na Dinami¢noj meditaciji, a kroz njegove
odgovor, mi u¢imo o dobro¢instvu, kako fizickom tako i psihickom,
tokom upraznjavanja ove rijetke tehnike.
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Svijet se drastitno izmijenio od vremena kada su se
veéina tradicionalnih meditacionih tehnika razvilo. Prije no Sto
budemo u moguénosti da dobijemo bilo kakvu Korist od njih, prvo
moramo da se otresemo od vjekovima akumuliranih napetosti I
potiskivanja, i da ne pogrije§imo pri pravilnom razumijevanju
meditacije. Inale, izlaZemo se riziku da promaSimo i zapostavimo
cijelu ideju o meditaciji jer u tom slu¢aju ne bi davala rezultate. I1i, Sto
bi bilo najgore po nas, naudili bismo novi i znato suptilniji oblik
potiskivanja, bjeZe¢i u tifinu na$ih umova i emocija kroz kontrolu. U
svijetu koji se ogleda u sve vise stresa, nasilja i beznada - a svijet u
beznadu treba iscjeljenje - Oshov doprinos iscjeljuju¢oj nauci
meditacije je jedinstven i neporocjenjiv. Njegove aktivne meditacije
&ine dvostruku korist: pripremaju tle za dogadanje istinske meditacije,
i daju nam moguénost da okusimo ti§inu koja je prirodna, nenaporna 1
neosporno Ziva.

Osho Times, jun 1995.

"Sasvim je sazrelo vrijeme za odluku. Ili ce
Bude pobijediti ili ¢e ruzni politi¢ari unistiti cijelu planetu,
cjelokupni Zivot. Oni su spremni da uniste u jednom
trenutku sav doprinos svih pjesnika, slikara, vajara, plesaca,
mistika. Samo jedna stvar ih mozZe sprijeciti da uniste svijet,
a to je Sirenje meditacije, tiSine, ljubavi, radosti, plesa:
u¢inimo od Zivota slavlje, jedan stalni festival."
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STO JE MEDITACIJA?
Svjedocenje, duh meditacije

Meditacija je avantura, najveca avantura koju ljudski
um moze preduzeti. Meditacija znaci samo biti, nista ne raditi -
nikakva akcija, nikakve misli, nikakve emocije. Ti samo
postojis, i to je disto zadovoljstvo. Odakle to uzivanje potice
kada nista ne radis? Ono dolazi od sadaovdje ili | bolje reci,
dolazi odsvuda. Ono Je neprouzrokovano jer je egzistencija

sacinjena od materijala koji se zove radost.

Kada ba3 nista ne radis - tjelesno, mentalno, ni na kojem
nivou - kada sve aktivnosti nestanu i kada $amo ti postoji§, samo
bitisanje, to predstavlja meditaciju. To se ne moZe uraditi, to se ne
MOZe upraznjavati: to samo moZe¥ razumjeti. Kada god moze¥ naéi
vremena za jednostavno bitisanje, odbaci svo djelovanje. Razmisljanje
Je djelovanije, i koncentracija je djelovanje, kontemplacija je
djelovanje. (Jlak iako na trenutak ni¥ta ne radite ve¢ samo bitiSete yu
Svom srediStvu, sasvim opusteni - to je meditacija. Kada jednom
steknete tu vjeStinu, moéi éete Ostall u tom stanju koliko god dugo
zelite; konatno, u tom stanju Cete moéi ostati i dvadeset Cetiri Casa
dnevno.

Kada jednom postanete svjesni nadina na koji vaSe bice

moze ostati neuznemiravano, tada Cete polako poceti djelovati svjesni
da se va3e bie ne komesa. To Je drugi dio meditacije - ali prvo naugite
kako samo biti, potom naucite da to osjecate i tokom djelovanja: dok
Cistite pod, dok se tusirate, uvijek ostanite usredsredeni. Tada mozete
raditi i komplikovanije stvari. Na primjer, kada vam govorim, moja
meditacija nije uznemirena. Ja mogu govoriti a da u mom sredistu ne
POSstoji ni najmanjeg damarc¢ica; tu je samo tiSina, potpuna tiina.
Zato meditacija nije protivna djelovanju. Ne zna&i da treba da bjezite
od Zivota. Ona te samo ug novom nacinu Zivljenja: ti tako postajes
srediSte ciklona. Tvoj Zivot se odvija, on se jo§ intezivnije odvija - sa
visSe radosti, sa vige Jasnoce, sa puno vige vizija, kreativnosti - a i dalje
ostati po strani, nalik posmatrazu sa brijega, Jednostavno samo
promatrati $to se dogada oko tebe. Tij nijesi ¢inilac, ti si promatra¢. U
tome se sastoji sva tajna meditacije, da postane§ posmatrac.
Neprestano radi na svom nivou, u tome nema problema: cijepaj drva,
donosi vodu sa izvora. Ti moZe3 &initi i male ] velike stvari; samo tj
jedna stvar nije dopustena: nemoj izgubiti svoje srediste. Ta svjesnost,
la moc¢ promatranja ée ostati nepomracena, neuznemiravana.
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U judaizmu postoji jedna misticna buntovna $kola pod imenom
hasidizam. Njen osnivac, Bal Sem, je bio rijetko bi¢e. U pono¢ bi se
vraéao sa rijeke - to je bio njegov obicaj jer je nocCu rijeka bila mirna 1
tiha. A on je tamo obifavao samo da sjedi, da niSta ne radi - samo da
promatra sebe, da posmatra posmatraca. Te no¢i, dok se vracao, pro$ao
je pored kuée jednog bogatasa ispred koje je stojao Cuvar. Cuvar je bio
iznenaden jer je svake noéi u to isto vrijeme taj dovjek prolazio tuda.
On izade i upita: "Izvini Sto te uznemiravam, ali viSe ne mogu
obuzdavati svoju znatizelju. Ti me proganja§ i danju i nocu,
svakodnevno. Koji je tvoj posao? Zadto ides na rijeku? Mnogo puta
sam te pratio, i niSta - ti tamo samo sjedis satima, a u pono¢ se vracas."
Bal Sem rece: "Znam da si me &esto pratio jer su no¢i tihe i mogu Cuti
tvoje korake. I znam da se svakog dana krijes iza kapije. Ali nijesi
samo ti znatiZeljan i ja Zelim znati neSto o tebi. Koji je tvoj posao?”

On rede: "Moj posao? Ja sam samo strazar, posmatram kapiju.”

Bal Sem rede: "O Boze, dali ste pravi naziv. To je i moj posao!”

Cuvar mu refe: "Ali ja ne razumijem. Ako ste straZar, vi treba da
posmatrate neku kuéu, neki zamak. Sto vi tamo posmatrate, sjedite na
pijesku?”

Bal Sem mu odgovori: "Tu postoji mala razlika: ti posmatras spolja da
neko ne ude u palatu; ja samo posmatram ovog posmatraca. Ko je ova]
posmatrat? To je cio moj Zivotni cilj; ja posmatram sebe."”

Strazar rece: "Ali to je ¢udan posao. Ko te placa?”

On mu odgovori: "To je takvo blaZenstvo, takva radost, tako velika
blagodet, ono samo sebe dobro otplacuje. Samo jedan takav trenutak, i
sva blaga se tada ne mogu uporediti sa time."

Strazar mu rede: "To je zaista Cudno. Ja sam cijelog Zivola samo
posmatrao ali se nijesam pribliZio takvom divnom iskustvu. Sjutra
vede €u iéi sa tobom. Samo me nauci. PoSto znam kako se posmatra -
izgleda da je samo potrebno gledati u drugom smjeru; ti gledas u
drugom smjeru."

Postoji samo jedan korak, a taj korak je smyer, dimenzija. Mi mozemo
biti usmjereni ka vani ili moZemo sklopiti o¢i 1 dopustiti da sva naSa
svijest bude usredsredena ka unutra - a to éete znati jer ste vi taj Koji
zna, Vi jeste svjesnost. Vi nijeste to nikada izgubili. Vi ste se samo
zapleli u hiljadu i jednu stvar. Izvuci svoju svijest iz svega i samo se
opusti, tako ¢e¥ se vratiti domu.

Najveéa sustina, duh meditacije je nauiti kako treba svjedociti. Vrana
kri¢i... ti sluga$. Postoji dvoje - objekat i subjekat. Da li moZes uociti
sviedoka koji vidi oboje? - vranu, slusaoca, a postoji jo§ neko ko sve
to posmatra. To je tako jednostavan fenomen. Ti vidi% drvo: ti si tu,
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drvo je tu, da li moZes jo§ nesto pronaéi? - Da si ti tu koji posmatras to
drvo, da u tebi postoji svjedok koji te posmatra dok ti gleda$ drvo.

Promatranje je meditacija. To §to posmatra$ Je 1relevantno. Ti mozZes
posmatrati drvo, moZe§ posmatrati rijeku, oblake, moZes posmatrati i
djecu dok se igraju napolju. Posmatranje jeste meditacija. Nije bitno
Sta posmatra§; objekt nije bitan. Kvalitet opservacije, kvalitet
svjesnosti 1 budnosti - to je meditacija. Zato zapamti jedno: meditacija
znac1 svjesnost. Bilo §to da radi¥ svjesno, to je medetacija. Djelovanje
nije u pitanju, bitan je kvalitet koji unosi§ u svoje djelanje. Hodanje
moze biti meditacija ako svjesno hodas. Sjedenje moze biti meditacija
ako svjesno sjedis. Slufanje cvrkuta ptica moZe biti meditacija ako to
slusas sa svijecéu. I samo osluskivanje vlastite unutarnje buke uma
moze biti meditacija ako ostane§ svjestan i moZe§ da zapazas. Cijela
stvar se sastoji u tome da se osoba ne uspava. Tada e biti meditacija
bilo $ta da ¢inis.

Prvi korak u svjesnost je da dobro osmatrag svoje tijelo. Malo po malo
Ce osoba postati svjesna svakog svog pokreta, svakog trenutka. Kako
budes postajao svjesniji, Sudo ¢e se poceti dogadati: mnoge stvari koje
si obino ranije radio su nestale; tvoje tijelo je postalo opustenije,
mnogo skladnije. Duboki mir po&inje da preovladava &ak i u tvom
tijelu, suptilna muzika pulsira u tvom tijelu. Tada poCni da budes
svjestan svojih misli; isto treba uraditi i sa mislima. One su znatno
suptilnije od tijela, i naravno, opasnije, takode. A kada budete svjesni
svojih misli, postacete iznenadeni time §to se dogada unutar vas. Ako
bi zapisivali sve §to se dogada u svakom trenutku, jo3 vise biste bili
iznenadeni. Ne biste vjerovali da se to odvija unutar vas.

Posle deset minuta procitajte to - unutar vas ete vidjeti um ludaka!
PoSto nijesmo svjesni, sva ta ludnica se odvija unutar vas nalik
podzemnim vodama. To uslovljava sve &to ti radis, uslovljava i ono $to
ne radis; to uti¢e na sve. A sveukupno djelovanje toga predstavlja tvoj
Zivot! Zato se taj ludak mora izmijeniti. Cudo se sastoji od toga da ne
treba niSta da radi§ sem da bude§ svjestan. Fenomen promatranja
mijenja sve to. Malo po malo, taj ludak nestaje, malo po malo, misli
pocinju da zapadaju u odredeni obrazac: njihov haos vise ne postoji,
one postaju vise sjedinjene sa kosmosom. A potom se ponovo duboki
mir ukazuje. Kada su tvoj um i tvoje tijelo u miru, ti ées uvidjeti da su
oni uskladeni, da postoji most medu njima. Oni vise ne streme u
Suprotnom pravcu, oni viSe ne jaSu razlicite konje. Po prvi put se
uspostavlja sklad, a taj sklad mnogo pomaze da se radi na trefem
koraku - a taj korak je dospijevanje do svijesti o vlastitim osjecanjima,
emocijama, raspolozenju.
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To je jedan suptilniji nivo, i mnogo teZi, ali ako moZete biti svjesni
misli, to je jo§ samo jedan korak naprijed. Jo§ malo viSe svjesnosti
treba i ti poCinje§ da odrazava$ svoje raspoloZenje, svoje emocije,
osje¢anja. Kada jednom postane§ svjestan te tri stvari, one se pocinju
stapati u jedan fenomen. A kada se one sjedine - kada savrseno djeluju
zajedno, ¢vrsto sjedinjene, mozete osjetiti muziku svo troje; one bivaju
orkestar - tada se &etvrto dogada koje ne moZe§ inicirati. Ono se
dogada samo od sebe. To je poklon iz cjeline, to je nagrada za one kojl
su postigli prve tri stvari.

Cetvrto je najvisa svjesnost koja pojedinca Cini probudenim. Ta osoba
postaje svjesna svoje svjesnosti - to je cetvrto. To te ¢ini Budom,
probudenim. Samo u tom budnom stanju, osoba saznaje Sto je to
blaZzenstvo. Tijelo upoznaje zadovoljstvo, um spoznaje sreCu, Srce
upoznaje radost, a Cetvrto upoznaje blaZenstvo. BlaZenstvo je cilj
sanijasa, sanijas zna€i biti tragalac, a svjesnost je staza ka tome.

Bitna stvar je da bude§ promatra¢, da ne zaboravi§ da posmatras, da
posmatra¥... posmatras...posmatras. Malo po malo, kada taj posmatrac
postane uzoran, stamen, nepokolebljiv, transformacija se moZze
dogoditi. Stvari koje si do tada promatrao su i§Cezle. Tada po prvi put i
sam posmatral biva posmatrano, osmatral pocne biti osmatran. Ti s1
do%ao svom domu.

Tehnike su od pomoci

Tehnike su od pomoci jer su naucne. Vi se tako lisavate
nepotrebnog lutanja, nepotrebnog tumaranja po mraku, ako ne
poznajete neku tehniku, trebace vam puno vise vremenda.

Sa majstorom, sa nauénim metodom, ti moZe$§ priStedjeti mnogo
vremena, mogucnosti i energije. Ponekada i u nekoliko sekundi moZes
izrasti toliko za §to bi u drugim okolnostima bio potreban cio Zivot.
Ako se upotrijebi ispravna tehnika, rast ¢e intenzivno napredovati. Te
tehnike su se koristile hiljadama godina u eksperimentima. njih nije
izumio jedan Covjek; njih su usavrSavali mnogi tragaoci, a ovdje je
data sama sustina.

Ti ¢ée§ dospjeti do cilja jer se Zivotna energija unutar tebe krece sve
dok ne dospije do mjesta gdje kretnja nije moguca; ona Ce se kretati do
najviSeg vrha. A to je razlog zasto se Covjek ponovo rada. Prepusti se
sebi, ti ¢e¥ i tako stiéi ali e ti za to trebati mnogo viSe vremena, a 10
putovanje e biti veoma zamorno i dosadno. ]
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Sve tehnike mogu biti od pomoci, ali one nijesu | meditacije, one su samo izZvjesno
pipanje u mraku. Jednog dana ces iznenada, dok budes nesto radio, postati svjedok.
Radeci meditacije nalik Dinamicnoj Meditaciji, Kundalini ili Vrtnji, iznenada ce se
jednoga dana meditacija poCeti odvijati ali ti se neces sa time identifikovati. Ti ces
sjedeti mirno, posmatraces to - toga dana se meditacija dogodila; tog dana je tehnika
prestala da bude smetnja, viSe nije bila od koristi. Ako Zelis, ti u tome moZes uZivatl,
uZivati kao u nekoj vjezbi, ona ce ti pruZiti odredenu vitalnost, ali sada to vige nije
porebno - istinska meditacija se dogodila. Meditacija je svijedoCenje Meditacija znaci
postati svijedok.

Meditacija uopste i nije tehnikal To ce te veoma zbuniti, jer sam ti ja davao tehnike.
U krajnjem slutaju, meditacija i nije tehnika, meditacija je jedno razumijevanje,
osvjescivanje. Ali ti trebas tehniku jer je to konatno razumijevanje sada daleko od
tebe; duboko skriveno u tebi, ali ipak veoma daleko. Upravo ovog trenutka ti moZes
dostici to.

Ali ti to ne dostiZes jer se tvoj um uplice. Upravo ovog trenutka je to moguce ili
nemoguce. Tehnike ce posluZiti da premoste jaz; one i sluZe da bi premostile tgj jaz.
Zato u pocetku tehnike predstavljaju meditaciye. a na kraju ¢esS se tome smijati -
tehnike nijesu meditacije. Meditacija predstavlja jedan sasvim drugaciji kvalitet bica,
on nema nista sa time. Ali to ¢e se dogoditi samo na kraju; nemoj misliti da ce se to
dogoditi na poCetku, inace ta] jaz nece biti premoscéen.

DINAMICNA MEDITACIJA
Katarza | slavlje

Meditacija je energetski fenomen. Jedna bitna stvar se mora shvatiti kada su u
pitanju sve energije, a to Je osnovni zakon koji se mora shvatiti. energija se krece u
oba smjera. To nije jedini nacin na koji se ona moZe kretati; ne postoji nekog drugog
nacina. Ona se krece do obije krajnostii. Za bilo koju energiju ako Zeli da bude
dinamicna, potrebna joj je suprotna krajnost. To je isto kao 5to se elekiriCna energija
kreCe izmedu pozitivhog 1 negativhog pola. Ako bi bila prisutna samo negativna
strana, elektricna energija ne bi mogla funkcionisati, | obratno. Obije strane su
potrebne. A kada se obije krajnosti sretnu, one stvaraju struju; tada iskra bljesne.
Tako stoji stvar sa svim fenomenima. Zivot se nastavlja: izmedu muskarca i Zene je
polaritet. Zena predstavlja negativnu Zivotnu energiju; muskarac je pozitivnog pola.
Oni su naelektrisani - odatle tolika priviatnost. U koliko bi muSkarac bio sam, Zivot bi
iS¢ezao; kada bi samo bila Zena, Zivot ne bi
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postojao, samo smrt. [zmedu muSkarca 1 Zene postoji ravnoteZa. Imedu
muskarca 1 Zene - ta dva pola, te dvije obale - teCe rijeka Zivota.

Bilo gdje da pogleda8 naci ce§ da se jedna ista energije krece iz jedne
krajnosti u drugu, da se tako uravnotezuje. Ta polarizovanost je veoma
znacajna za meditaciju jer je um logican a Zivot je dijalektican. Kada
kaZzem da je um logi¢an, to znaci da se um krece po liniji. A kada
kazem da je Zivot dijalektiCan, to znaci da se Zivot kreCe od Krajnosti
do krajnosti, ne po liniji. On se krece cik-cak, od negativnosti do
pozitivnosti - od pozitivhog do negativnog, negativhog do pozitivnog.
On vrluda; on koristi suprotnosti.

Um se kreée po liniji, po zadatoj liniji. On nikada ne stize do
suprotnog Kkraja - on odbacuje suprotnosti. Um vjeruje samo u jedno,
Zivot vjeruje u dvoje. Stoga, bilo §to da um stvori, on uvijek bira samo
jedno. Ako um odabere tiSinu - ako postane umiren od buke koju je
stvorio u Zivotu 1 odludi da bude tih - tada um odlazi u Himalaje. On
Zell da bude u t18in1, ne Zeli da 1ma bilo Sta sa bilo kakvom vrstom
buke. Njega ¢e Cak i1 pjesma ptica uznemiravati; lahor koji pirka kroz
krodnje drveca ¢e ga uznemiravati. Um Zeli tiSinu; on odabira
pravolinijsko kretanje. Suprotnost ¢e biti sasvim odbijena. Ali Covjek
koji ode u Himalaje - koji traga za tiSinom, izbjegavajuci druge,
1zbjegavajuci suprotnosti - ¢e umrijeti; on ¢e sigurno zamrijeti,
otupice. gm viSe bude teZio za tiSinom, to ¢e sve viSe otupljivati - jer
Zivot traZi suprotnosti, trazi iskuSenja suprotnosti.

Postoje razliciti tipovi tiSine koja bitiSe izmedu dvije suprotnosti. Prva
je mrtva ti§ina, zagrobna tiSina. Mrtvac je u ti$ini, ali ti sigumo ne Zeli§
da bude§ mrtav. Mrtav Covjek je apsolutno u ti§ini. Niko ga viSe ne
moZe uznemiriti, njegova koncentracija je savriena. Ti ne moze§ niSta
uraditi da skrene§ njegov um; njegov um je apsolutno usmijeren. Cak i
ako bi cio svijet oko njega poludio, on Ce ostati u svojoj koncentraciji.
Al1l t1 jo§ ne Zeli§ da budeS umrtvljen Covjek. TiSina, koncentracija 1li
bilo kako da to nazivas... ti ne bi volio da bude§ mrtav - jer ako si u
tiSini a mrtav, ta tiS§ina je besmislena. TiSina se mora dogoditi dok si
sasvim Zivahan, Ziv, kada puca¥ od Zivota i1 energije. Tada je tiSina
znacCajna, Ta tiSina Ce imati drugaciji, sasvim drugaciji kvalitet za tebe.
To nece biti zatupljujuée, bice Zivotno. To Ce biti jedna suptilna
ravnoteZa izmedu dvije suprotnosti.

Covjek koji traga za Zivotnom ravnotezom, za Zivotnom ti§inom, ¢e
zeljeti da se krece gradskim trgovima i Himalajima. On ¢e Zeljeti da
ude u gradsku vrevu i da dozivi buku, a rado ¢e uZivati i u tiSini
Himalaja. Tako ¢€e uspostaviti ravnotezu izmedu te dvije suprotnosti,
ostate da Zivi u ravnoteZi. Ta ravnoteZa se ne moZe postici
jednosmjernim naporom. To je ono §to se u zen tehnici podrazumijeva
kao nenaporan napor. To je protivrjecan pojam - nenaporan napor, ulaz
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bez ulaza, staza bez staze. Zen uvijek iznenada koristi kontradiktorne
pojmove kako bi ti dao mig da vidi§ da je proces dijalekti¢an a ne
linearan. Suprotno ne treba odbijati ve¢ prihvatati, apsorbovati.
Suprotnost se ne treba zanemarivati - ona se treba iskoristiti. Ako se
zanemari, ona Ce ti uvijek biti opterecenje. Zapostaviti znac¢i vuéi to za
sobom. Ako to ne iskoristi§, mnogo ¢e¥ izgubiti.

Energija se moZe pretvoriti i iskoristiti. Kada iskoristi§ i takvo nesto,
biceS§ znatno Zzivotniji, vitalniji. Suprotnosti se trebaju apsorbovati,
potom taj proces postaje dijalekti¢an. Nenapor znac¢i da ne &ini§ nista,
neaktivnost - akarma. Napor znaci da radi§ puno, aktivnost - karma.
Oboje treba da su prisutni. Radi puno, ali ne budi &inilac - tako
aktivira§ oboje. Kre¢i se kroz svijet, ali ne budi dio njega. Zivi u
svijetu, ali ne dopusti da svijet Zivi u tebi. Tada ée kontradiktornost
biti apsorbovana... A to je ono $to ja ¢inim. Dinami¢na meditacija je
kontradikcija. Dinamika znaci napor, mnogo djelanja, apsolutni napor.
A meditacija predstavlja ti§inu, bez napora, bez aktivnosti. Ti to jo§
moZes nazvati i dijalekti¢ka meditacija.

ZAPAMTI DA OSTANES SVJEDOK

Ovo je meditacija u kojoj treba da neprestano bude§ budan, svijestan
onoga 3to radiS. Ostani svjedok. Nemoj se izgubiti. U ovome je lako
izgubiti se. Dok diSe§ moZe$ se zaboraviti. MoZe§ postati toliko
sjedinjen sa disanjem da zaboravi§ na svjedoka. Ali tako gubi¥ sve.
Dis1 brzo, 8to dublje moZe§, unoseéi svu svoju energiju u to ali i dalje
ostani svjedok. Promatraj $to se dogada isto kao da si prolaznik, kao
da se sve to dogada nekome drugome; isto kao da se sve to samo
dogada tijelu, a svijest je sasvim usrediStena i sve to samo posmatra.
SvjedocCenje se mora nositi kroz sva tri dijela. A kada sve stane, i kada
u Cetvrtom dijelu postane$ sasvim neaktivan, ukocen, tada ée ta
budnost dospjeti do svog vrhunca.

)
- g fy '
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STO JE DINAMICNA MEDITACIJA

Prvo Sto treba shvatiti o Dinami¢noj meditaciji je to da
je ona metod za stvaranje napete situacije u kojoj se meditacija moze
dogoditi. Ako je vaSe cijelo bice sasvim napeto, jedina mogucnost koja
ostaje je opustanje. Obi¢no osoba ne moZe direktno uci u relaksaciju,
ali ako je vaSe cijelo bi¢e na vrhuncu potpune napetosti, tada drugi
korak dolazi automatski, spontano: ti§ina je stvorena.

Tri prva dijela tehnike su stvoreni sa namjerom da
dovedu do tog vrhunca napetosti kroz sve slojeve vaSeg bica. Prvi sloj
je fizicko tijelo. Nakon toga je prana sharir, Zivotno tijelo: vaSe drugo
tijelo, eteri¢no tijelo. Poslije toga je trece tijelo, astralno tijelo. Vase
zivotno tijelo uzima vazduh kao $§to uzima hranu. Ukoliko se normalno
unosenje vazduha promijeni, moZe do¢i i do promjene Zivotnog tijela.
Duboko, brzo disanje tokom deset minuti u prvom dijelu ove tehnike
ima smisao mijenjanja cijele hemije vafeg Zivotnog tijela. To disanje
mora biti duboko i brzo - §to je moguce dublje 1 brze. Ako ne mozZete
slijediti oboje onda ono mora biti brzo. Brzo disanje postaje neka vrsta
udaranja u Zivotno tijelo, da probudi nesto $to se uspavalo unutar vas:
tako se rezervoar vaSe energije otvara. Disanje je nalik poplavi
elektriciteta kroz vas cijeli nervni sistem. Zato taj prvi dio morate Ciniti
maksimalno uporno i intenzivno. U tome morate biti potpuno; nijedan
dio vas ne smije biti izvan toga. VaSe cijelo tijelo mora biti predano
disanju tokom prvog dijela.

Tada ste vi kao u nekoj anarhiji: udiSete, izdiSete. Cio
va§ um je u tom procesu - dah ulazi, dah izlazi. Ako budete sasvim u
tome, misli ¢e nestati jer vise ne preostaje energije koja bi pokretala te
misli - nema energije da ih odrZzava u Zivotu. Kada tjelesni elektricitet
poc¢ne da djeluje u vama, tada zapocinje drugi korak. Kada bioenergija
potne da kulja u vama, kada po¢ne da djeluje kroz nervni sistem,
mnoge stvari su tada moguce. Morate biti oslobodeni da pruZite tijelu
sve §to trazi u tom trenutku. Taj drugi korak neCe biti samo stanje
prepustanja veC i stanje pozitivnhe kooperacije. Morate saradivati sa
svojim tijelom jer ste izgubili osjecaj simboli¢nog govora tijela. Ako
tijelo zeli da pleSe, necete moci osjetiti tu poruku. Zato ukoliko postoji
i blaga tendencija za plesom u drugom dijelu, saradujte sa time; tek
tada Cete razumjeti taj jezik.

Bilo §to da se dogodi u ovom drugom desetominutnom
dijelu, prihvati i ispolji do maksimuma. ProlazeCi kroz ovaj proces
niSta se ne smije odvijati ispod maksimuma. MoZete poceti da plesete,
skalete, smijete se ili da placete. Bilo Sto da vam se dogodi, bilo kako
da energija Zeli da se ispolji, saradujte sa time. U pocetku Ce biti
izvjesnih sumnji, tek kao blago iskuSavanje - toliko blago da ukoliko
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zeli§ da to potisnes , ono nece ni dospjeti do nivoa svijesti. To moZe
biti potisnuto a da i ne znate. Zato ukoliko postoji neka sumnja, neko
komeSanje, neka indikacija u umu, nastojte da saradjete sa tim i da mu
date svu energiju, do krajnosti. Samo u krajnostima postoji napetost,
nikako drugacije. Ukoliko se ples ne odvija do krajnosti, onda nece
bit1 efekta, necCe nikuda voditi; ljudi &esto ple3u, ali ih to ne odvede
nikuda. Zato ples mora i¢i do maksimuma - i neplanirano; &ni to
instinktivno i intuitivno; razum ili va$ intelekt se ne smije isprijeéiti
izmedu toga.

U drugom dijelu postanite samo tijelo, sasvim sjedinjeni
sa tijelom - isto kao §to ste u prvom dijelu bili disanje. Onog trenutka
kada svoju aktivnost dovedete do maksimuma, neki novi, SvieZi
osjeCaj pocinje da ispunjava vase bice. NeSto e se prelomiti: vidjecete
vase tijelo kao neSto odijeljeno od vas; postaéete samo svijedok svega
toga. Nema potrebe da nastojite da budete svjedok, vi samo treba da se
poistovjetite sa tijelom i da mu dopustite da &ini §to god Zeli i da ide
kud god Zeli. Onog trenutka kada aktivnost dospije do maksimuma -
plesite, placite, smijte se, budite iracionalni, ¢inite bilo kakve ludosti -
tada Ce se dogoditi; vi postajete svjedok. Sada samo posmatrate; vise
nema poistovjecenja, samo promatrajuéa svijest koja dolazi sama od
sebe. Ne treba da mislite o tome, to se samo dogada.

To je drugi korak u ovoj tehnici. Samo kada prvi dio
obavite u potpunosti, sasvim, moZete krenuti u drugi dio. To je nalik
brzinama kod automobila; drugu brzinu moZete upotrijebiti tek poito
brzina dostigne maksimum u prvoj brzini, nikako drugadije. Iz druge
brzine u trecu je moguce uéi samo onda kada u drugoj brzini
postignete maksimum. To §to mi ukljuéujemo u Dinami¢noj meditaciji
su brzine uma. Ako je fizitko tijelo, prva brzina, kroz disanje
dovedeno do maksimuma, onda moZete pre¢i u drugu brzinu. Tada
druga brzina mora biti sasvim ukljucena, iskori§éena do maksimuma
tako da niSta ne preostaje.

Kada po prvi put budete upraznjavali Dinami¢nu
meditaciju to e i€i teSko jer ste previSe potiskivali svoje tijelo tada da
je to potiskivanje postalo navika. To nije prirodno! Pogledaijte dijete:
ono se igra na jedan sasvim drugaiji nacin. Ako plade, ono plade
snazno. Pla¢ djeteta je neSto predivno slusati, ali pla¢ kod odraslih je
ruzan. Cak i u gnjevu, dijete je lijepo; ono posjeduje potpunu snagu.
Ali kada je odrasli gnjevan, on je ruZan; on nije potpuno u tome.
Svaka vrsta intenzivnosti je prelijepa. Ovaj drugi dio je tezak samo
zato Sto smo previSe potiskivali svoje tijelo, ali ukoliko budete
saradivali sa tijelom taj zaboravljeni jezik ée se ponovo ukazati. Vi
postajete dijete. A kada ponovo postanete dijete, novi osje¢aj vam
dolazi: postajete laki - vae nepotisnuto tijelo postaje lepriavo lako.
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Kada tijelo postane sasvim nepotisnuto, potiskivanje
koje je bilo akumulirano tokom Zivota ¢e izaci vani. To je katarza.
Osoba koja prode kroz ovu katarzu nikada ne moZe biti bolesna; to Je
nemoguce. A ako se oboljela osoba odluci da prode kroz to, ona Ce se
vratiti u normalan Zivot. Osoba koja je pro$la kroz ovaj proces je otiSla
daleko od ludila; potencijalno sjeme ludila je ubijeno, bilo je spaljeno
kroz sve ove katarze. Ovaj drugi dio je psihoterapeutski. U meditaciju
se moze uéi samo kroz katarzu. Osoba se mora sasvim i3Cistiti: sve §to
je besmisleno treba izbaciti. NaSa civilizacija nas je ucila da
potiskujemo, da drzimo sve unutar nas, tako da sve to dospije do naseg
nesviesnog i postane dio naSe duse i stvori haos u Citavom bicu.

Svaka dusa koja je bila potiskivana postaje potencijalno
sjeme ludosti. To se mora odstraniti. Sto je Covjek bivao civilizovaniji,
to je potencijalno postajao sve ludi. O1aj koji je manje civilizovan je 1
manje lud jer on jo¥ razumije jezik svog tijela, on 1 dalje saraduje sa
njim. On nije potiskivao svoje tijelo; njegovo tijelo je procvjetalo iz
njegovog bica. Zato se drugi dio mora uraditi u potpunosti. Vi ne
smijete biti izvan tijela; morate biti u njemu. Kada nesto radite, radite
to potpuno; budite &in a ne &inilac. To je znaenje potpunosti: budite
¢in, postanite djelanje, nemojte biti Cinilac. Cinilac je uvijek izvan
svog djelanja, nikada nije u tome. Kada vas volim, ja sam u tome, ali
kada djelujem sa ljubavlju, ja sam izvan tog Cina.

U drugom dijelu su mnoge stvari moguce - svakoj
individui ée se ne§to drugo dogoditi. Neko ée poceti da pleSe, neko Ce
zaplakati. Jedna osoba ¢e se razgolititi, druga ¢e poCeti da skace, treca
ée poceti da se smije. Sve je moguce. Kre€i se iznutra, €ini to potpuno,
i tek onda moZe§ proslijediti ka treéem dijelu. Treci dio Ce doci kao
rezultat prethodnih djelova. U treCem dijelu va$ tjelesni elektricitet, a
to moZete nazvati i Kundalini, se budi. To po¢inje da reaguje i da se
pokrece. Tek tada tijelo moZe biti oslobodeno, nikako prije toga. Samo
kada unutarnje kretnje zapofnu tada mogu poceti da se odvijaju I
spoljnje kretnje. Kada se katarza u drugom dijelu dovede do vrhunca,
tre¢i desetominutni dio moze zapodeti. Pocnite da energi¢no ponavljate
sufi mantru: Hoo! Hoo! Hoo! Energija koja se probudila kroz disanje i
katarzu sada po&inje da se krefe ka unutra i ka naviSe: mantra kanaliSe
energiju. Prije toga energija se kretala naniZe i ka spolja: sada se ona
krece ka unutra i ka naviSe. Nastoj da taj zvuk udara unutra - Hoo!
Hoo! Hoo! - sve dok cijelo tijelo ne postane nista drugo do sam zvuk.
Morate se sasvim iscrpiti; tek tada je mogue da se Cetvrti dio,
meditacija, dogodi.

Cetvrti dio je nista - samo tifina i Cekanje. Ako ste se
kroz prva tri dijela kretali potpuno, sasvim, ne zadrzavajuci nista, tada
éete u Cetrvrtom dijelu automatski u¢i u duboko stanje opuStenosti.
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Tijelo je iscrpljeno: sva potiskivanja su izbaCena, sve misli su
odbadene. Sada relaksacija dolazi spontano - nista ne treba da Cinite da
bi se to dogodilo. To je po&etak meditacije. Situacija je stvorena: vi
vi¥e nijeste tu. Sada se moZe meditacija ostvariti. Vi ste otvoreni,
prijem&ivo Cekate. I stvar se dogada.

HIPNOZA 1 TEHNIKE

Onog trenutka kada osoba po¢ne da eksperimetiSe sa
ovom tehnikom viSe nema rijei ni o kakvoj vjeri, poklonstvu, nema
rije¢i ni o hipnozi. Zapravo, stvar je asvim suprotna: mi smo sebe
hipnotisali a vierovanjem da smo normalna i zdrava ljudska bica. To je
hipnoza! Svijet je jedna velika ludnica, a mi smo sebe hipnotiali
razmi$ljanjem da smo zdravi, normalni. Ali ludilo koje se krije u
pozadini uvijek nastoji da se ispolji; ono izbija, eksplodira u nama
tokom snova.

Sve to eksplodira u nama kada smo intoksinirani. LSD
ili meskalin uzrokuje ekploziju ludila, ali ta ekplozija ne dolazi od
droga, a ni snovi ne prouzrokuju ludilo. Droga ili snovi vas samo
razotkrivaju, otkrivaju ono vaSe unutraSnje autenticno bice. Zato su
sadhake, tragaoci, u pro§losti uvijek nastojali da u svoju spiritualnu
praksu uklju¢e neke toksine kako bi spoznali sebe: poznato je da su se
razli¢iti toksini koristili sa namjerom da se spozna unutarnje bice, da se
vidi $to je unutra.

Sasvim je besmisleno &ak natojati i da se disciplinuje
um. Vi jo§ nijeste upoznali najdublju sustinu, kultivisani ste izvana - vi
¢ete se disciplinovati ali ée unutar vas i dalje ostati ludilo. Krajnji
rezultat ée biti §izofrenija: dva bica su istovremeno bitisala unutar vas,
vage bice ée biti u raskolu. Biée prisutna stalna neodlu¢nost i kontlikt
unutar vas. I zapamtite, konflikti vam oduzimaju energiju. Zato je prvi
korak ka harmoniji i jedinstvu u spoznaji onog Sto je unutar vas a ne u
disciplinovanju. VaSe unutarnje je bilo vjekovima potiskivano,
milenijumima, tako da je to potiskivanje postalo dio vas. I ne samo da
ste to inili vi, cijelo Covjecanstvo je gusilo sebe; vi ste samo dio tog
procesa. Vi to nijeste Cinili svjesno, sa znanjem - 10 je bilo uslijed
vaSeg nasljeda.

Tu leZi razlog straha od ove tehnike. Potiskivani, guSeni
kolektivni um je temelj svih bolesti, ludosti, svih napetosti, svih
konflikata, nesklada. Postoji jedan skriveni strah da ukoliko bi
dopustili sebi da se prepustimo,nesto 3to je bilo potisnuto bi izbilo. To
se i dogada. Taj strah stvara sumnje prema ovoj tehnici, a taj strah je
jo§ jedan instrument potiskivanja. Zato kaZite vasim studentima
(upuéeno jednom profesoru.prim. prev.) da ne vjeruju u tehnike vec da
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zapoCnu jedan petnaestodnevni eksperiment. Neka otpoCnu sa jednim
satom dnevno - pocnite sa deset minuta dubokog 1 brzog disanja - i
stvari ¢e poceti da se micu. Disanje treba da bude dublje 1 brZze od
bhastrika disanja. Nikakav ritam se ne koristi tokom disanja. Ako
poku3ate da diSete u nekom ritmu, eksplozija se nece dogoditi jer tako
i dalje nastojite da disciplinujete sebe. Zato dopustite da disanje bude
anarhi¢no: jedini naglaak je na brzini, dubini i1 energi¢nosti. Nemojte
biti izvan disanja. Cijelo bi¢e mora bit1 ukljuceno u to - potpuno
ucelce bez imalo rezerve.

Kada ste potpuno ukljuceni u to, vaSe cijelo tijelo 1 um
poc¢nu da vibriraju, tjelesni elektricitet se pokreCe. Kada osjetite nesto
u vaSem tijelu §to nikada prije nijeste osjetili, tada je tehnika uspjela.
Tada viSe nema sumnje jer ste iskusili neSto Sto nijeste nikada prije
znali da postoji. Mi nikada ne osjecanio nas tjelesni elektricitet. I to je
potisnuti dio naSe li¢noti: ne samo da je um potiskivan vec 1 tijelo. Mi
nijesmo u svom fijelu onoliko koliko je priroda predvidjela; mi smo
potiskivali mudrost naseg tijela.

Kada neko pocne da vibrira uslijed dubokog 1 brzog
disanja u prvom dijelu ove tehnike, njegov tjelesni elektricitet polinje
da se pokrece. U tom trenutke se ta osoba oslobada gréa koji mu
namece druStvo: njegova bioenergija je tako mocna da ga ne moZete
prisiliti da se povinuje. Kada se energija probudi, osjeticete da nijeste
bitisali prije toga, da ste bili rob vaSih predrasuda.OsjetiCete da ste
postali neko neogranifen, neuslovljen, neko veoma mocan. U tom
trenutku ljudi bi sebe proglasavali Bogom: AHAM BRAHMASMI,
"Ja sam Braman".

Prvo osjecanje "Aham Brahmasmi, Ja sam Bog", dolazi
od osjecanja pokretanja elektriciteta koji je bio uspavan u tijelu, a koji
se sada probudio uslijed dubokog 1 brzog disanja. Tada svako i1skustvo
koje dode kroz tijelo postaje autenti¢no.Ne§to smatramo stvarnim zato
Sto ga osjeCamo tijelom. Ja kaZem da ste stvarni zato Sto vas vidim,
zato §to vas mogu dota¢i. Ako vas ne mogu dotaci, vi ste onda
halucinacija; ne mogu vam vjerovati. Ako vas ne mogu dotaci, ne
mogu vas ni pokazati drugima. NaSa stvarnost je ta koja se moze
vrijednovati tijelom. Bilo koja tehnika koja otvara nove dimenzije
iskustva tijelom postaje stvarna za nas. Tada viSe nema mjesta
sumnjama o toj tehnici, i osoba moZe krenuti dalje.

Zato ja stavljam naglasak na disanju u prvom dijelu.
Zatim, u drugom dijelu, disanje ide samo od sebe. U meduvremenu Ce
se dogoditi mnoge reakcije u tijelu; one mogu dobiti mnoge forme, ali
sve one Ce se same dogoditi, nece do€i uslijed discipline. I tako Ce se
dogadati mnoge stvari!

The Great Challenge
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KAKO ODABRATI PRAVU TEHNIKU?

Sve su one korisne, MoZete pro¢i kroz svih 112 tehnika
( misli se na tehnike iz Knjige tafni, upravo je druga knjiga u pripremi,
prim. prev.) - koje treba raditi po pola sata jer svaka tehnika sadr¥i
samo dva reda uputstva. Samo prodite kroz sve njih, i ako vam neka
tehnika nagovijesti "Ova bi bila pogodna za mene" - okuZajte je. Ili
ako otkrijete dvije, tri tehnike, onda ih oku¥ajte jednu po jednu. Dajte
svakoj priliku. Od tih 112 mora neka biti tehnika za vas - vife od
jedne; sasvim je sigumno da ¢e vam se svidjeti makar jedna, moje
iskustvo kazuje da se i viSe od jedne moZe primijeniti na svakog
pojedinca. A najlak8i naCin je da se prvo prode kroz njih, da se
procitaju, i svaka tehnika koja nagovijesti "To je to" - pokuSajte sa
njom, najmanje dvadeset jedan dan.

Ako to pofne da djeluje, onda zaboravite sve druge
tehnike. Nastavite da radite samo sa tom tehnikom. Nije bitno koliko
tehnika ste oprobali. Bitno je da ste svaku tehniku oprobali do kraja,
do najviSe dubine. A ako uspijete sa jednom tehikom, sa svakom
drugom Ce i¢i lak3e. Ako prva tehnika uzme ¥est mjeseci, za drugu ée
biti potrebno moZda tek jedna nedjelja jer ste tako dospjeli do
odredenog mjesta. Vi sada znate prostor, znate mjesto koje stvara
meditacija. To je razli¢it put koji vodi do istog mijesta. I ako okugate
neke druge tehnike, bice potrebno krace vrijeme.

Ja sam oprobao svih 112 tehnika. Po%to sam oku3ao
nekoliko tehnika, bilo je veé lake sa drugima - odmah bi dolazio do
pravog mjesta. A onda sam razvio vlastitu tehniku, druga&iju od tih
112, jer sam uoCio da za savremenog &ovjeka tu postoje izvjesni
problemi koji nijesu obuhvaéeni u tim tehnikama. One su bile
napisane moZda i prije deset hiljada godina za jedno sasvim drugacije
Covjecanstvo, za neku drugaciju kulturu, za neke drugacije ljude.
Savremeni Covjek, ovjek ovog vremena je drugaciji - nakon deset
hiljada godina to je sasvim udaljeno.

Na primjer, Dinami¢na meditacija nije unutar tih 112.
Ona je sasvim neophodna za savremenog &ovijeka, iako to ne bi bilo
tako za to vrijeme. Ako su ljudi bezazleni, nema potrebe za
Dinami¢nom meditacijom. Ali ako su ljudi potiskivani, oni u sebi
nose mnogo pisholoskog tereta, onda im je potrebna katarza. Zato je
Dinami¢na meditacija potrebna da rasc¢isti teren. A potom mogu
koristiti bilo koji metod od tih 112. Tada to neée biti tesko. Ako bi bag
sada, direktno oprobali neku od tih tehnika, ne bi uspjeli u tome.

Ja sam vidio mnoge ljude koji su direktno pokuZavali da
sprovedu te tehnike - nijesu stizali nigdje jer su ve¢ bili prepuni smeéa
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koje se prethodno mora izbaciti. Dinami¢na meditacija je od ogromne
pomo¢i. Sve tehnike koje sam razvio su za ovovremenog covjeka, 1
ako koristi te tehnike, on ¢e se ocistiti, rasteretiti, postaCe jednostavan,
bezazlen. MoZda neée biti ni potrebno da koristi te tehnike. Ali upravo
zbog kurioziteta, vi moZete oprobati jednu od njih, bicete iznenadeni
kako ¢ete brzo dospjeti do najdublje sustine. Zato je prva stvar da se
u¢ini katarza koja je sasvim neophodna za sadaSnjeg Covjeka. A onda
se mogu koristiti i ti tihi metodi.
The Last Testament
9.10. 1985.
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DINAMICNA MEDITACIJA

OTVARANJE VRATA LUDNICE

Voljeni Osho,

Dinamicna meditacija je veoma aktivha, veoma
naporna. Zar se ne moze uci u meditaciju samo sjedeci u tisini?

Ti moZe§ uci u meditaciju samo sjedeci, ali tada samo
sjedi. Nemoj Ciniti nista drugo. Ako moZe§ samo sjedjeti, to ¢e postati
meditacija. Budi sasvim predan sjedenju, nikakav pokret nije
dopusten, samo nekretanje ¢e biti jedina kretnja. Zapravo, rije¢ zen
dolazi od rijeCi zazen $to znaci "samo sjedjeti... nista ne &initi". Ako
mozZete samo sjedjeti - ne Ciniti nista sa tijelom i umom - to postaje
meditacija. Ali to je te§ko. MoZete veoma lako sjedjeti dok radite
nesto drugo, ali kada samo sjedite i niSta ne radite, to postaje problem.
Svaki damar u vaSem tijelu se pokreée. Svaka vena, svaki migié se
poCinje pokretati. Polinjete da osjeate suptilno podrhtavanje;
pocinjete biti svjesni mnogih taaka u vaSem tijelu za koje ranije
nijeste znali. I $to viSe nastojite da mirno sjedite, to sve vi§e pokreta
osjecate unutar vas. Zato se sjedenje moze Koristiti samo ako ste nesto
drugo Cinili prije toga.

MozZete da hodate; to je lakSe. MoZete i da pleSete; to je
jos lakSe. A kada budete obavili neke druge radnje koje su lake,
mozete 1 sjedjeti. Zaista je posljednja stvar koju treba &initi sjedenje u
Buda poloZaju. To nikada ne treba &initi u pocetku. Samo posto se
poCnete osjecati poistovjeceni sa pokretom, moZete poleti da se
potpuno osjeCate poistovjeeni i sa ne-kretanjem. Zato ja nikada ne
govorim da se otpoCne sa sjedenjem. Pocnite sa ne¢im 3to je lako.
InaCe Cete poceti osjecati mnoge nepotrebne stvari - stvari koje ne
postoje.

Ako otpolnete sa sjedjenjem, osjetiCete mnogo
unutarnjeg nemira. Sto vise budete nastojali samo da sjedite, sve vise
nemira Cete osjecati. Samo Cete postati svjesni svog bolesnog uma i
nicega drugog. To Ce stvoriti depresiju; osjecadete se frustrirani:
necete osjetiti blaZenstvo. Zapravo, poleete da osjeate da ste
bolesni. I ponekada zaista moZete poluditi! Ako nastojite da ucinite
jedan iskren napor da "samo sjedite”, moZete zaista izludjeti. Samo
zato Sto ljudi to ne Cine iskreno, ludilo se ne dogada tako &esto. U
sjedeCem poloZaju pocinjete da spoznajete mnogo ludila koje je u
vama, 1 ako ste zaista iskreni i nastavite da to Cinite, moZete zaista
poludjeti. To se prije mnogo puta dogadalo. Zato ja ne predlaZzem niSta
Sto moZe prouzrokovati frustracije, depresije, tugu... nesto $to vam
moze omoguciti da budete previSe svjesni svog ludila. MoZda jos
nijeste spremni da se u potpunosti suodite sa poremeéeno§éu unutar
vas. Spoznaja tih stvari vam se mora omoguditi postepeno. Znanje nije
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uvijek dobro. Ono mora polagano biti otkrivano, onoliko koliko ste u
mogucnosti da to prihvatite.

Ja zapoCinjem sa vaSim ludostima, a ne sjedeéim
polozajem; prihvatam vaSe ludosti. Ako ludacki pleSete, suprotno ¢e
se dogadati u vama. Uz ludacki ples, vi po€injete da budete svjesni
mirnih tacaka unutar sebe; sjedeci u tifini, po€injete da budete svjesni
ludila. Suprotno je uvijek u sredi§tu svjesnosti. Uz ludacki ples,
hoaoti¢an, uz pla¢, uz haoti¢no disanje, ja prihvatam vaSe ludilo.
Potom pocinjete da budete svjesni suptilnih mjesta, dubokih mjesta
unutar vas, koja su tiha i mirna, u suprotnosti sa ludilom koje je na
periferiji. Vi Cete se osjecati veoma blaZeno; u vaéem sreditu postoji
unutrasnja tiSina. Ali ako samo sjedite, taj unutarnji ¢e biti ludacki. Vi
ste smiremi spolja, ali ste iznutra ludi. i

Ako pocne$ sa nefim aktivhim - nedim pozitivnim,
neCim Zivim, pokretljivim - tako d¢e biti bolje. Tako ce§ poceti da
osjeca$ kako unutar tebe raste neka smirenost. Sto to bude vise raslo,
to CeS prije moci da koristi§ sjedei ili leZe¢i poloZaj - tako ¢e§ prije
moci da Koristi§ tihe meditacije. Ali do tada ¢e stvari biti znatno
drugacije, sasvim drugadije.

Meditacione tehnike koje pocinju sa pokretom,
aktivno§Cu, pomazu ti i na drugi na¢in: to biva i katarza. Kada samo
sjedis, ti si frustriran: tvoj um nastoji da se kreée a ti samo sjedis.
Svaki mi8i¢ ti vibrira, svaki nerv se pokreée. Ti pokuSavas da
prisiljava8 neSto unutar sebe $to nije prirodno. Tako dijeli§ sebe na
onog koji prisiljava i onog koji biva prisiljen. I zaista, dio koji je
prisiljavan 1 potiskivan je autenti¢niji dio tebe. To je onaj veéi dio tvog
uma od onoga koji je potiskivao, tako taj veci dio mora i da pobijedi.
Onaj dio koji vr3i potiskivanje, treba odbaciti a ne dio koji je potisnut.
To se akumuliralo u znatnoj mjeri u tebi jer si to neprestano
potiskivao. Cijeli vaspitni sistem, civilizacija i obrazovanje je uzrok
gusenja pojedinca. Ti si guSio mnogo toga §to se moglo kroz drugadije
obrazovanje, putem znatno svjesnijeg obrazovanja, uz pomo¢ svjesnih
roditelja, znatno lakSe odbaciti. Sa kvalitetnijom svije§¢u unutarnjeg
mehanizma uma, kultura bi ti mogla dopustiti da odbaci§ mnoge stvari.

Na primjer, kada se dijete ljuti, mi mu kazemo: "Nemoj
se ljutiti.” Tada ono pocinje da potiskuje ljutnju. Malo po malo, to §to
je trenutacno stanje, postaje neSto §to trajno ostaje. Sada ono vise nece
glumiti ljutinu, ono ¢e ostati ljutito. Mi smo tako akumulirali previge
gnjeva od jednog trenutatnog dogadaja. Niko ne moZe trajno biti
gnjevan ako se ta ljutina ne bude potiskivala. Ljutina je trenutacna
stvar koja dode i prode; ako se ona ispolji, ti viSe nece§ biti ljut. Zato
bth ja dopustio djeci da budu ljutita na svoj autenti¢an nacin. Budite
ljuti, ali budite duboko sa time. Nemojte ni3ta potiskivati.
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Naravno, tu moZe biti problema. Ako kaZemo: "Budi
ljut”, ti ce$ nastojati da bude§ ljut na nekoga. Ali djeca se mogu
uobliCavati. MoZe im se dati jastuk i rei: "Ljuti se na jastuk. Iskali
svoj bijes na jastuk.” Od samog pocletka, dijete se moZe vaspitavati na
nacin da je gnjev samo skretanje. MoZe mu se dati neki predmet koji
¢e ono bacati sve dotle dok njegova ljutina ne i§¢ezne. Za minut, za
trenutak, on cCe ispoljiti svoju ljutinu i viSe se ona neée akumulirati. Ti
si akumulirao ljutinu, seks, nasilni§tvo, pohlepu - sve. Sada je ta
akumulacija postala ludilo unutar tebe. Ono je tu, unutar tebe, i ako
zapocnes sa nekom potiskivajuom meditacijom - na primjer, ako
samo sjedi$ - ti guSi§ sve to, ne dopusta da se to oslobodi. Zato ja
zapocinjem sa katarzom. Prvo dopusti da tvoje potiskivanje ode u zrak.
A kada budes mogao da svoj bijes odbaci§ u zrak, ti ¢e§ postati zreliji.

Ako ne mogu voljeti sam od sebe, ako jedino mogu
voljeti uz pomo¢ nekoga prema kome osjeam prisnost, tada ja jo§
nijesam sasvim sazreo. Tada ja ovisim o nekome ¢ak i u ljubavi. Neko
mora biti prisutan; samo tada mogu voljeti. Takva ljubav moZe biti
samo povrsna. To nije u mojoj prirodi. Ako sam sam u sobi, ja uopste
necu voljeti, tako taj ljubavni kvalitet nije prodro duboko u mene: to
jos nije postalo dio mog bica. Ti biva$ sve vie zreliji samo onda kada
si sve manje ovisan. Ako moZe§ biti ljut sam od sebe, ti si postao
zreliji. Ti ne treba§ nikakav predmet ljutnje da bi bio ljutit. Zato sam
naloZio katarzu u samom pocetku. Mora$§ odbaciti sve u nebo, u
otvoreno nebo, i to bez svijesti o bilo kakvom predmetnom motivu.

Budi ljut bez osobe na koju bi mogao biti ljut. Jecaj bez
ikakvog razloga! Smij se, samo se smij bez ikakvog povoda. Tada
moze$ odbaciti svu akumulisanu gradu. MoZe§ sve to jednostavno
odbaciti! A kada jednom shvatite nain, bicete rastereéeni od proslosti.
U samo jednom trenutku mozete se osloboditi cijele proslosti - &ak i
proslih Zivota. Ako si spreman da odbaci§ sve, ako moZe§ dopustiti da
se tvoje ludosti ispolje, tada ¢e§ u samo jednom trenutku dozivjeti
duboko proli¢enje. Sada si proci¥cen: svjeZ, bezazlen. Ponovo si
postao dijete. Sada, u toj svojoj bezazlenosti i Cistoti, sjedeca
meditacija se moZe upraZnjavati - samo sjedenje, leZanje i bilo &ta
drugo - jer sada nema onog ludaka unutar vas koji je uznemiravao
mimo sjedenje.

ProCiSCavanje mora biti prva stvar - katarza, inade, sa
tehnikama disanja, samo sa sjedenjem, sa upotrebom asana, jogijskom
praksom - ti ¢e§ tako samo neSto guSiti unutar sebe. Veoma ¢udna
stvar se dogada: kada dopusti§ da sve izade vani, mimo sjedenje ¢e se
samo dogoditi, asane e se dogoditi. To ¢e biti spontani proces. Zato
otpoCni sa katarzom i tada ¢e neSto dobro poceti da se rascvijetava u
tebi. To ce imati drugaciji kvalitet, drugaliju ljepotu - sasvim
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drugaciju. To ¢e tada biti neSto autenticno. Kada tiS§ina dode do tebe,
kada te obaspe, to viSe nije nelto izvjeStaceno, lazno. Ti to nijesi
kultivisao. To ti je doSlo; to ti se dogodilo. Ti pocinje§ da osjecas kako
to raste u tebi na isti nacin kao Sto majka osjeca kako dijete raste u
njoj. Ali dijete se moZe usmjeriti. "Ljuti se na ovaj jastuk. Udaraj ovaj
jastuk”. Od samog pocetka dijete se moZe vaspitavati na taj nacin da je
gnjev samo trenutno odstupanje. MoZe mu se dati neki predmet. On
moZe bacati taj predmet dok ga gnjev ne prode. Za nekoliko minuta, u
nekoliko sekundi, on ce iscrpiti svoju ljutinu tako da se ona nece
akumulirati.

Ljudi mi dolaze i1 kazu: "KaZite nam neku meditacionu
tehniku koju moZemo raditi u ti§ini." Cemu taj strah? Svi imaju unutar
sebe ludnicu, a kazu: "kaZite nam neku tehniku koju moZemo raditi u
tiSini”. Sa tithom tehnikom moZete simo jo§ viSe tiho ludjeti, niSta
drugo. Vrata od vaSe ludnice moraju biti otvorena. Nemojte se plasiti
toga 8to drugi kaZzu. Osoba koja brine o tome $to drugi kaZu nikada
nece uci unutar sebe. On c¢e biti previSe zauzet brigom S§to drugi
~govore, §to ont misle.

Ako samo mimo sjedite, zatvorite o€i, sve ¢e biti u redu.
Vasa supruga ili suprug Ce reci da ste postali veoma dobri. Svi Zele da
budete mrtvi. Cak i majke Zele da im djeca budu umrtvljena -
‘posludna, mirna. Cijelo drustvo Zeli da budete umrtvljeni. Takozvani
dobri ¢ovjek je zaista umrtvljeni Covjek. Zato nemojte brinuti §to drugi
misle. Nemojte brinuti o liku kakav drugi Zele da vide u vama. Pocnite
sa katarzom, i tada ¢e neSto dobro procvjetati u vama. To ¢ée dobiti
drugaciji kvalitet, drugaciju ljepotu neSto sasvim drugo. To e biti
autenticno.

Kada dode tiSina, kada side na vas, to nije nesto laZzno.
V1 to nijeste kultivisali. To vam dolazi; to vam se dogada. PoCinjete da
osjecate kako to raste u vama kao §to majka osjeca kada dijete pocne
da raste u njoj. Jedna duboka tiSina raste u vama; postajete bremeniti
time. Samo tada se dogada transformacija; inace, o je samo samo-
obmana. A neko moZe obmanjivati sebe 1z Zivota u Zivot. Moguénost
za to je beskonacna.

Meditation: The Art of Ecstasy
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SKOK U RADOST

Voljeni Osho,

prvih nekoliko dana Dinamicne meditacije su mi zategli
sve misice izazivajuci bol po éitavom tijelu. Postoji li neki nacin da se
to prevazide?

Nastavi sa time. Ti ¢e§ to prevaziéi. A razlog je
ocevidan. Postoje dva razlo ga za to. Prvo, to je energi¢na vjeZba i treba
se sa time uskladiti. Zato ¢ée§ dva, tri dana osjecati da ti je tijelo
ukoCeno. I sa svakom drugom vjezbom to bi se dogodilo. Nakon
nekoliko dana to ée§ prevazidi, a tijelo ¢e ti se osjecati snaznije no
prije. Ali to nije temeljna stvar. Osnovna stvar je nesto dublja, a to su
savremeni psiholozi ve¢ razotkrili. Vage tijelo nije samo fizitko. U
vase tijelo, vaSe misée, u strukturi tijela, mnoge stvari su prodrle
uslijed zataSkavanja. Ako potisnete gnjev, otrov ude u tijelo; ude u
miSice, dode do krvi. Ako nesto u sebi prigusite, to nije samo mentalna
stvar: to je i fiziCki - zato ¥to vi nijeste izdijeljeni.

Vi nijeste tijelo i um; vi ste tijelo-um - psihosomatski
sastav. Vi ste oboje. Zato bilo §to da se dogodi tijelu dospijeva do
uma, bilo $to da se dogodi umu, dospijeva do tijela: tako su tijelo i um
dva kraja jedne iste cjeline. Na primjer, ako se razljutite, §to se dogada
sa tijelom? Uvijek kada se naljutite odredeni otrovi dospiju u krv. Bez
tih otrova ne biste mogli biti dovoljno Iludi da se razljutite. Vi
posjedujete odredene Zlijezde u tijelu, i one oslobadaju odredene
hemikalije. Sada je i to nautno dokazano. To nije samo filozofija.
Vase tijelo biva otrovano. Zato kada ste ljuti mozete udiniti nesto Sto
inaCe ne biste uradili - zato §to ste poludjeli. MoZete gurnuti i veliku
stijenu. To inace ne biste mogli. Nakon toga necete ¢ak ni povjerovati
da moZete pogurati tu stijenu ili je makar pomjeriti. Kada se ponovo
vratitite u normalno stanje neéete biti u mogucnosti ni da je pomjerite
jer viSe necete biti isti. Qdredene hemikalije su cirkulisale kroz krv.
Tada ste bili u uslovima opasnosti: sva vasa energija je dovedena u
stanje aktivnosti.

Ali kada se Zivotinja razljuti, ona je ljutita. Ona nema
osjecanje morala o tome, nikakvo uCenje. Ona se samo razljuti, i
ljutina se oslobodi. Kada se vi razljutite, vaSa ljutnja biva sli¢na kao
kod Zivotinje, ali tu je i drudtvo, moral, ugled i hiljadu drugih stvari,
zato morate da potisnete taj gnjev. Morate da pokaZete da nijeste ljuti:
treba da se smijete - namjesten osmjeh! Treba da izmislite osmjeh i
tako potisnete gnjev. Sto se tada dogada sa tijelom? Tijelo je spremno
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za borbu - ili da se bori ili da pobjegne od opasnosti; da se suoli sa
opasno3¢u ili da joj umakne. Tijelo je spremno da neSto ucini. Gnjev je
spreman da nesto ucini. Tijelo je krenulo da bude nasilno, agresivno.

Ako mozZete biti nasilni i agresivni, energija ¢e se onda
oslobadati. Ali vi to ne moZete biti. To nije zgodno, zato to
potiskujete. Sto ée se onda dogoditi sa svim tim mi%i¢ima koji su bili
spremni za agresivnost? Oni e se zgrciti 1 obogaljiti. ... Zato nastavi
da radi$ tu meditaciju i dopusti da tijelo ima bol. Dopusti to tijelu bez
opiranja; dopusti tijelu da se krece kroz agoniju. Ta agonija dolazi iz
tvoje proslosti, ali to ¢e pro¢i samo ako budes voljan da dopusti§ da to
prode. A kada to prode, po prvi put ¢e§ osjetiti da posjedujes tijelo.
Sada 1ma8 samo jedno zatoCeniStvo, oklop. Vi ste u oklopu: nemate
gipko, Zivahno tijelo. Cak i Zivotinja posjeduje ljepSe, Zivotnije tij ‘o
od vas.

Mi smo pocinili mnogo nasilja prema naSem tijel, zato
u ovoj haotinoj meditaciji prisiljavam vaSe tijelo da ponovo bude
Zivo. Mnoge blokada ¢e biti probijene; mnoge smjeStene stvari ée se
razmjestiti, mnogi sistemi ¢e ponovo biti proto¢ni. Tu e biti bola, ali
to prihvatite sa dobrodoSlicom 1 tako dete to prevazi¢i. To je
blazenstvo. Nastavite sa time! Nema potrebe da razmiSlja3 Sta da ¢ini§.
Jednostavno nastavi sa meditacijom. Ja sam vidio na stotine i stotine
ljudi koji su prolazili kroz isti proces, i nakon nekoliko dana bolovi su
nestali. A kada bolovi nestanu, osjetiete jednu suptilnu radost u tijelu.
Upravo sada to ne moZete doZivjeti uslijed bola. Vi to moZete ali i ne
morate spoznati, ali bol je po cijelom tijelu. Vi ste postali jednostavno
nesvjesni toga jer je to bilo stalno u vama. To §to je uvijek sa vama, vi
bivate nesvjesni toga. Kroz meditaciju ¢ete postati svjesni toga, i reci
¢ete: "Nemoj ¢initi to; cijelo tijelo je u bolu". Nemojte sluSati um.
Jednostavno nastavite da to Cinite.

Poslije nekog vremena bol ¢e nestati. A kada bol
i15¢ezne, kada vam tijelo ponovo postane prijemcivo i bez blokada, bez
otrova u njemu, vi Cete uvijek osjecati suptilnu radost. Bilo §ta da
¢inite ili da ne Cinite, uvijek Cete osjecati suptilne vibracije radosti u
vaSem tijelu. Zapravo, radost uvijek znaci da je vaSe tijelo u sinfoniji,
nista drugo - da je vaSe tijelo u muzi¢kom ritmu, nidta drugo. Radost
nije zadovoljstvo. Zadovoljstvo potice od neCega drugoga. Radost
zna¢l da ste svoji - Zivi, da u potpunosti vibrirate, da ste Zivahni.
Osjecanje neke suptilne muzike oko i unutar va$eg tijela - simfonija: to
je radost. Vi mozete biti radosni kada vaSe tijelo pluta - kada je nalik
rijeCnom toku.

To Ce doci, ali vi morate da prodete kroz patnju, kroz
bol. To je dio vaSe sudbine jer ste to vi stvorili. Ali to prode. Ako ne
zastanete usred tog procesa, to ¢e pro¢i. Ako tu stanete, staro
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poravnanje ¢e ponovo biti tu, a posle Cetiri-pet dana Cete se osjetiti "u

redu”, ba§ kao Sto ste uvijek bili. Budite svjesni tog osje¢anja
urednosti”.

The Supreme Doctrine
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SAMO ZASTANITE!

Voljeni Osho,

U cetvrtom dijelu Dinamicne meditacije, u
naporu da odrZim tijelo u ukoCenom stanju, neSto nastoji da
izazove napetost. PoSto je to faza relaksacije 1 potpunog
predavanja, kako je moguce biti opusten 1| ukocen u isto
vrijeme? Umjesto da je ekstaza, to postaje napetost.

Mrtvac je sasvim opu$ten. On ne moZe biti napet. Mrtva
osoba ne moZe biti napeta. Kako moze biti? On je opuSten jer nema
ega koji je napet. Samo ego mozZe biti napet. Kada u Cetvrtom dijelu
kaZem da umrete, to znaci da se opustite toliko kao da ste mrtvi. Vi ne
treba da nastojite da budete ukoceni i mrtvi. Ako to budete pokuSali,
proizvesti Cete suprotan efekat. Nemojte nastojati da budete ukocent;
nemoijte Ciniti napor da budete umrtvljeni. Jednostavno se opustite i
budite mrtvi.

Postoje dvije razliite stvari. Ako pokuSate da budete
mrtvi, cijelo vaSe tijelo ¢e postati napeto. A kada ste napeti ne moZzete
biti mrtvi, ne moZete se opustiti. Jednostavno opustite tijelo kao da
vide i ne postoji, kao da je umrlo. Nemojte ¢initi nikakav napor da ga
umrtvite. Samo se opustite i osjetite da je umrlo i da vi nemate nista sa
time. Govorio sam vam da &¢ak i ne kinete ukoliko to dode - da se ne
zakasljete. Ali ako osjetite neki nadraZaj u grlu, Sto Cete uraditi? Ako
nastojite da to sprijecite, to ¢e se jo§ viSe produbljivati. Ako nastojite
da to blokirate, to ¢e postati jo§ viSe izraZeno jer je to neka vrsia
potiskivanja. Tada Cete morati da kaSljete. Ako osjetite da kijanje
nadolazi, $ta éete uciniti? Ako to budete zadrzavali, to ¢e postati joS
izrazenije. To Ce se ispoljiti sa jo§ vecom silinom.

Ali i za to postoji nain: ako osjetite nadrazaj u grlu 1
7elju da se zakaSljete, opustite grlo. Nemojte to sprijeCavati.
Jednostavno opustite grlo; budite indiferentni prema nadrazaju.
Opustite grlo. Nemojte se napinjati jer ¢e napetost proizvesti jo§ vise
nadrazaja. Opustite grlo i budite indiferentni; osjetite kao da vas nije
briga. Za nekoliko sekundi ¢e nadraZaj prestati. Ako osjetite da Kijanje
dolazi, samo budite indiferentni prema tome; nemojte niSta Ciniti.
Opsutite dio gdje osjetite da se kijanje javlja, i budite indiferentni. U
toj indiferentnosti, od sto sluSajeva, u devedest devet Ce Kijanje
prestati. Od sto slufajeva, samo jedna je mogucnost da Ce se kijanje
pojaviti - ali ni to vas nece uznemiriti jer ste tako indiferentni, i ako se
to dogodi osjeticete kao da se to dogodilo nekom drugom. Bicete tako
nezabrinuti, i dak ako vam se to dogodi, nece niSta promijeniti. Vi Cete
ostati iznutra nepokrenuti. Ja nijesam rekao da ne kinete jer Cete druge
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uznemiritt - ne! Nijesam rekao da ne kaSljete jer Cete nekoga
uznemiriti. Nije stvar u tome. Vi Cete se uznemiriti. Izgubiéete svaki
smisao tog napora; cio trud ¢e biti izgubljen.

U jutarnjoj meditaciji se opustite. Poslije treeg dijela se
opustite. Jo§ jednu stvar treba da zapamtite. Kada kazem: "Stop!"
tokom jutarnje meditacije, ili kada muzika stane, nemojte tijelu
povladivati. Nemojte pokuSavati da zauzmete neki poloZaj; nemojte
leC1 na pod. Neka tijelo ostane takvo kakvo je. Zastani tada i tako, dak
1ako je neugodno i nelagodno. Skakao si, i poloZaj je nelagodan.
Ostanu ukolen u tom poloZaju; nemoj nista mijenjati... U prva tri
dijela si stvorio Zivotnu snagu, silu nalik poplavi. Ako sada budes
dopustio tijelu lagodnost, sve ¢e§ zaboraviti, i tvoja paznja ¢e skrenuti.
Nemoj to Ciniti! Kada kaZem "Stop!", odmah stanite, tu i tada. I
nemojte pokuSavati da varate. Nemojte reci sebi: "Niko me ne gleda,
zaSto onda malo ne udovoljiti tijelu? To nije ni¢ija briga." Tako éete
obmanuti sebe.

Jo§ jedna stvar. U drugom dijelu, kada ispoljavate sve
potisnute emocije, kada sasvim poludite u katarzi, udinite
nedvosmisleno jednu stvar: grcite i opustajte vaSe fascijalne migice.
Grcite i opuStajte. VaSe tijelo nije napeto koliko je lice napeto jer je
ono najistaknutija tatka potiskivanja. A tijelo je najizraZenije; zato ono
biva i najpotiskivanije... Neka se lice gréi i opusta, napinje i opusta. Na
taj naCin ¢e se mnogo vise potisnutih emocija lakSe oslobadati.

Opustanje nije ne$to §to treba uraditi; to ne moZete
uciniti. Niko to ne moZe postiéi jer je relaksacija protivna djelanju. Vi
samo moZzete prestati da Cinite, i opustanje ¢e se dogoditi. Zato kada
kazem: "Stop!", kada muzika stane, sasvim zastanite; nemojte &initi
niSta. Jednostavno stanite - zaustavite sve radnje. Ne &inite ¢ak ni
najmanji pokret! Tada ¢e se veoma duboka ti§ina dogoditi, i osjetidete
razliku.

The Supreme Doctrine
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Voljeni Osho,

ja sam se susreo sa navodom R.D. Langa da
ludilo nije prekid veé proboj. Nase meditacije izgledaju kao
prekid cak i za psihijatre. Zar nije pravedno i eticno da se
depresivnom bolesniku preporuci Dinamicna meditacija?’
Molim vas da prokomentarisete.

R.D. Lang je unio radikalne promjene u svijet terepije.
On nije obi¢ni psihijatar, on je revolucionarni psihijatar. On razumije
mene i ovo 3to ja radim ovdje. On mi je poslao svoje knjige. On ¢ita
Sto se dogada ovdje, §ta ja govorim, §ta poducavam. On se susretao sa
mojim sanijasinima u Londonu - odmah je bio veoma zainteresovan.
Ali on je revolucionaran i njegov uvid je ogroman, i ja se slazem sa
njim u potpunosti. On je u pravu: ludilo nije prekid, ono je proboj. Ali
jednu stvar Zelim da kaZem: ni sva ludila nijesu proboji, ali sva ludila
se mogu transformisati u proboje - i to treba da bude posao terapeuta.
Cak i ako Je ludilo prekid, funkcija terapeuta je da pomognu da taj
-prekid bude transformisan u proboj. Inage, §to bi bila vasa svrha? $to
vi radite?

Sve do sada, funkcija terapeuta je bila da normalizuju
osobu, da ga vrate ponovo starome sebi. A kao prvo, §to je bilo to
njegovo staro sebe? To njegovo staro sebe ga je i dovelo do tog stanja
ludila. Ako ga ponovo vratite njegovoj staroj li¢nosti, vi éete samo
odloziti ponovno dogadanje iste stvari. Prije ili kasnije on ¢e ponovo
poludjeti.

Moji  metodi meditacija su metodi za budude
psihoterapije. Ortodoksna, obitna psihoterapija ée biti protiv mojih
metoda zato Sto oni ostaju pri starim idejama. Oni se plage prekida - ja
se ne plasim prekida. Prekid jednostavno zna¢i da su promjene
zapocele. Prekid znaCi da su sve stare strategije, sve stare sigurnosti
pale. Prekid jednostavno znaci da va¥a stara li¢nost vi$e nije od koristi.
Vi trebate novo bice, novo rodenje.

Kada se dijete rodi, ono mora pomislitii - ako moZe
misliti - da je to prekid jer je cio njegov svijet nestao. Materica, njena
udobnost, toplina, sigurnost, bezbijednost - bez briga, bez
odgovomosti - sve to je nestalo. A dijete mora da prode kroz jedan
uski prolaz; mora da osjeéa da ¢e umrijeti. Potom mora da nauéi novi
nacin Zivota. Potrebno je dvadest pet godina obrazovanja da to dijete
nau¢imo da ispravno funkcionie u druStvu. Ali nase drudtvo je
abnormalno, ono je neuroti¢no. Njime su vjekovima upravljali
neuroticni politi€ari i neuroti¢ni svestenici. Zato mi ukljuéujemo svako
dijete u neurozu - hindu neurozu, muhamedansku neurozu, hri§é¢ansku
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neurozu. Mi svako dijete pretvaramo u fanatika, a to Je veci fanatik, to
ga viSe nagradujemo. Mi zabranjujemo zdrave ljude a slavimo ludake.
I prirodno, masa ostaje suluda. :

Cijeli svijet treba prekid! Ali sam prekid nece biti od
velike pomodi. Prije no $to svijet prode kroz taj prekid - a svakim
danom je sve blize tome - metodi i sredstva se moraju izumiti koji ée
prekid transformisati u proboj. To su upravo moje meditacione
tehnike: spremanje za buduénost, priprema, jedna sasvim neophodna
priprema za nesto §to ¢e se dogoditi. gwjef:anstm je na ivici prekida -
mi smo dosli do samog kraja naSe snage. Sada se vi§e nema kuda, ne
moZemo i¢i dalje na ovaj nacin. Stare navike su prevazidene; sve one
su preZivljene.

Ali vasi psihoanalisti, psihijatri su i dalje u sluzbi
proslosti; zato ¢e oni biti protiv mojih metoda. Njihov cio napor je
kako da zakrpe ljude. Ako se neka rupa ukaZze, oni je samo prikrpe,
ako se ukaZe neka rana, oni je pokriju. Oni odrzavaju veoma uspjesno
vase funkcije. Oni nijesu zainteresovani za vasu Covjecnost. Njihov
interes je da vi ostanete djelotvoran ¢lan drustva, koristan, to je sve. A
moj cilj je sasvim drugatiji. Ja Zelim da budete humano bice. Ja &ak i
ne zelim da samo budete humano bice veé i da izrastete do boZanskog
bica.

Osoba koja ovo pita je hirurg, ljekar; prirodno je da je
jedno ovakvo pitanje izaSlo iz njegovog uma: "Zar nije pravedno i
eti¢no da se depresivnom bolesniku preporuci Dinami¢na meditacija?"
Sta vise moze biti pravedno i eticki - jer patiti od depresije znaci da ste
previSe gusili sebe. Depresija nije nista drugo do potikivanje, guSenje
sebe. On je pretjerano depresivan jer mu nije bilo dopultano da se
ispolji. Dinami¢na meditacija je ispoljavanje. U ispoljavanju sebe, u
izbacivanju svega 3to je bilo potisnkivano u njegovom nesvjesnome,
on Ce se rasteretiti, postace zdraviji, &istiji... Zato kazem da | jude €inim
zdravijim. Oni ¢ée biti normalni ali oni se ne uklapaju u vasu ideju
normalnog. Oni nece biti prosjeéni - oni ¢e biti iznad prosjeka. Oni ce
Imati znatno viSe uvida o Zivotu, mnogo visSe radosti, vise slobode, i
bie buntovniji - viSe slobode i viSe buntovnosti. A drustvo ; crkva su
protiv buntovnosti. Oni ne Zele da budete slobodni, oni 7ele da budete
robovi. Cio njihov uloZeni interes je u tome da uvijek budete sluge.

Zato su oni protiv mene. Ja to razumijem, uopste i
nijesam iznenaden zbog njihovog gnjeva protiv mene. Njihov gnjev je
prirodan jer sve 3to ja ovdje &inim Je sabotiranje svih njihovih
struktura. Ponekada je dovoljna samo i rupa pa da se ¢amac potopi. A
moj trud je usmjeren ka tome da stvorim §to je moguce vise tih rupa!
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TACKA KLJUCANJA

Svu svoju energiju unesite u ovu meditaciju. Jedini
problem je u tome 3to ste podijeljeni. Jedan dio vas meditira, a drugi
ostaje po strani. Taj drugi dio biva prepreka. Taj dio ne moZe
meditirati. Sve dok cjelina ne ude u to, dio je nemoc¢an. Samo je cjelina
mocna. Dok ne budete sasvim izazvani, dok ne preduzmete skok
cijelim bi¢em - da niSta ne ostane pritajeno, nikakva rezerva - sve dok
cjelina ne ude u meditaciju, vasa energija ¢e biti protraena, vrijeme ée
biti izgubljeno. Nista se neée dogoditi na taj nacin.

Jedna Zena mi je svakodnevno dolazila sa pitanjem:
"ProSao je jedan dan a eksplozija se jo§ nije dogodila!" Jutros je
ponovo dosla. Ona je veoma bezazlena, nalik je djetetu. O¢i su joj bile
prepune suza, 1 rekla je: "DoSao je zadnji dan, a eksplozija se jo¥ nije
dogodila!”

Eksplozije nije neSto spoljaSnje §to vam se dogada, prije
Cete se vi dogoditi toj eksploziji. Eksplozija nije neki spoljni slucaj,
ona je unutarnja stvar. Ako se to ne dogodi, to znaci da nijeste bili
potpuno u meditaciji. Onog trenutka kada budete sasvim u tome,
eksplozija ¢e se dogoditi. Ne treba da sumnjate u to. Ali vi nikada
nijeste unijeli u to svu svoju snagu. Vi skalete, plesete, vristite, radite
mantre, ali uvijek djelimi¢no, samo sa dijelom svog uma... Unesite
potpuno sebe! Skocite! A kada meditirate, ne dopustite da ijedan dio
vas stoji po strani. Sjedinite se. Postanite jedna cjelina. I ja vam
obeCavam, eksplozija ¢e se dogoditi. Stvorite uzrok, i posljedica ¢e
slijediti. Ako ne stvorite uzrok, posljedica ne moze slijediti tome. Vi to
moZete Sekati. Cekanje neée pomoci.

Ako se to ne dogodi, znaci da nijeste bili potpuno u
tome. Bili ste samo na povrSini. To ste radili, ali samo povrino...
Mozda ste to grijali samo do devedeset devet stepeni. Samo jo§ jedan
stepen je bio potreban, i eksplozija bi se dogodila. Ali za to je potreban
napor od cijelih sto stepeni.

Govor na meditacionom kampu
na Mt. Abu, Rajashtan.
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BACITE LUDILO U VJETAR

(!luvjek je neurotiCan. To ne zna¢i da su samo
nekolicina neuroti¢ni ve¢ je i cijelo CovjeCanstvo neuroticno. Tu
nije pitanje ispravke nekoliko ljudi: u pitanju je lijeCenje cijelog
Covjecanstva.

Neuroza je "normalno” stanje Covjeka jer svaki Covjek
prolazi kroz obu¢avanje, uslovljavanje. Nije mu dopuSteno da bude
ono §to jeste. On mora biti oblikovan u odredeni kalup. Taj kalup
stvara neurozu. DruStvo vam stvara navike, obli¢ja. Vi ste kultivisani u
odredeni lik i oblik. Samo djeli¢u vaSeg bica je dopuSteno da se ispolji,
dok je ostali dio potisnut. To stvara raskol, Sizofreniju. A onaj
potisnuti dio nastoji da se ispolji. Zato je svaki Covjek Sizofrenican,
podijeljen... odijeljen je od sebe, u borbi je sa sobom. Covjek kao
takav je Sizofreni¢an. On ne moZe biti u skladu sa sobom; ne moZe biti
smiren; ne moZe biti blazen. Pakao je uvijek prisutan. I sve dok ne
postanete cjeloviti, ne moZete se osloboditi tog pakla. Nedto se mora
uraditi kako bi se oslobodili te nervoze, $to moZe te podijeljene
djelove pribliZiti. Neispoljeno treba da se ispolji, a to stalno
potiskivanje nesvjesnog od strane svjesnog mora biti eliminisano.

Stare meditacione tehnike nijesu to uzele u obzir. Tu leZi
razlog njihovof neuspjeha. Meditacione tehnike su bile u upotrebi
dugo vremena; one su bile poznate u istoriji, ali Buda, Isus 1 Mahavira
su bili neuspjesni. Ja ne kaZzem da se oni nijesu realizirali. Oni su se
realizirali, oni su dospjeli do vlastitig prosvjetljenja, ali nijesu pomogli
vecem dijelu CovjeCanstva da dosegne prosvjetljenje.

Zasto religija nije bila od ve€e pomoci? Razlog je ovaj:
taj ¢ovjek je bio prihvaden kao izvjesna garancija, i meditacione
tehnike su bile u¢ene po njemu. Te tehnike mogu pomoci samo
donekle; one mogu imati efekta samo na povrSini. Unutarnji raskol
ostaje; niSta se nije Cinilo da se to prevazide. Na primjer, postoje zen
tehnike, postoji Mahe§ Jogijeva transcendentalna meditacija, i mnoge
druge. One vam mogu pomo¢i samo donekle. One vas mogu smiriti;
vaSa spoljasnjost moZe biti mirnija. Ali niSta se nece dogoditi vaSem
unutarnjem bicu. I ne moZe! A, na neki naci, ta povrSna smirenost je
opasna jer Cete prije ili kasnije ponovo eksplodirati. U osnovi se niSta
nije dogodilo. Tako ste samo trenirali va$ svjesni dio uma da bude u
mirnijem stanju.
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Vi mozZete umiriti svoj um pomocu mantri, pjevanjem
molitvi, pomo¢u mnogih stvari. NeSto Sto stvara osjecaj unutarnje
monotonije ¢e vam pomo¢i da se smirite. Na primjer, ako neprestano
ponavljate Ram-Ram-Ram, to stalno ponavljanje stvara odredenu
pospanost, dosadu, i va§ um tada polinje da spava. Tu pospanost
moZete osjetiti i kao smirenost, stiSanost, ali to nije tako. Zapravo, to je
neka vrsta otupljenosti. Ali tako makar moZete podnijeti svoj Zivot.
Makar ¢ete spolja izgledati spokojni. A sile, neuroti¢ne sile, ¢e kuvati
iznutra. Svakog dana se mogu pokrenuti 1 izbiti na povrSinu. Takve
metode su pomirljive. Tek nekolicini ljudi mogu pomo¢i. A tim
osobama koje one mogu pomo¢i, moZe se pomocCi i bez bilo kojih
tehnika. Ali te osobe su rijetki izuzeci, rijetki sreénici koji nijesu
neuroti¢ni. Veéi dio CovjeCanstva nije te srece. Zato ja naglafavam da
prvo treba prevazi¢i va$§ unutarnji raskol, sjediniti se - postici
jedinstvo. Prije no §to se sjedinite, ni§ta se ne moZe uraditi. Zato prvo
treba razjasniti kako se osloboditi nervoze.

Moja tehnika Dinami¢ne meditacije prihvata vaSu
neurozu i pokuSava da je oslobodi. Tehnika u osnovi zapodinje sa
katarzom. Sve $to je bilo sakriveno mora se osloboditi. Ne smijete
ni§ta potiskivati. Radije iskoristi ispoljavanje kao put. Nemojte
zabranjivati nita. Prihvatite sebe onakve kakvi jeste, jer zabrane samo
stvaraju raskole. Onog trenutka kada neSto prihvatite, to 1
prevazilazite, jer potvrdivanje stvara jedinstvo, a kada ste iznutra
sjedinjeni, imate energije da to prevazidete. Kada ste iznutra
podijeljeni, vaSa energija se bori sama sa sobom. Tada se ona ne moze
iskoristiti za neku transformaciju. Zato prihvatite sebe kakvi jeste. Sve
$to ste potiskivali, do sada se oslobodilo. A ako svjesno oslobodite
svoju neurozu, jednog dana dete doé¢i do toga da viSe nijeste
neurotiéni.

Oni koji potiskuju svoju neurozu postaju jo¥ vise
neuroti¢ni, dok se oni koji je svjesno ispoljava oslobadaju nje. Zato
dok ne postanete "svjesno ludi", ne€ete moci ozdraviti. R.D. Lang je u
pravu kada kaze: "Dopusti sebi ludosti”. On je jedan od najosjetljivijih
ljudi na Zapadu. Vi jeste poremeceni, zato se neSto treba uCiniti. Stare
tradicije kaZu: "Potisnite svoje ludilo. Nemojte dopustiti da to izade jer
Cete poceti da se ponaSate suludo.” Ali ja kazem: "Dopustite da to
izade; budite svjesni toga. To je jedini put koji vodi ka zdravlju.”

Oslobodite to! Ako ostane unutra ¢e postati otrovno.
[zbacite to; potpuno uklonite iz vaSeg sistema. Ali toj katarzi se mora
pristupiti veoma sistemati¢no, na metodolo8ki naCin jer treba da
postanete ludi sa metom... svjesno ludi. Treba da uradite dvije stvari:
ostanite svjesni svega §to Cinite, ali nemojte niSta potiskivati. NaS um
obi¢no svjesnost shvata kao vid potiskivanja. U tome je problem.
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Onog trenutka kada postanete svjesni odredenih stvari u sebi, vi
pocinjete da ih potiskujete. Zato se ovo mora nauciti: da budete svjesni
1 da ne potiskujete... biti svjesni i ispoljavati.

Prvi dio: haoti¢no disanje

Moj sistem Dinamic¢ne meditacije pocinje sa disanjem
zato Sto disanje ima duboke korijene u biéu. MoZda to 1 nijeste
primijetili, ali ako promijenite disanje, moZete promijeniti mnoge
stvari. Ako paZljivo osmotrite vase disanje, vidjeCete da kada ste ljuti
imate odredeni ritam disanja. Kada ste u ljubavi, imate sasvim drugi
ritam disanja. Kada ste opusSteni, diSete drugalije; kada ste napeti,
diSete drugacije. Ne moZete disati na isti nacin kada ste opuSteni i kada
ste ljuti. To je nemoguce!

Kada se seksualno uzbudite, vase disanje se promijeni.
AKko ne dopustite da se disanje promijeni, vaSe seksualno uzbudenje ce
odmah spasti. To zna¢i da je disanje duboko povezano sa vasSim
mentalnim stanjem. Ako promijenite disanje, moZete promijeniti i
stanje uma. 1l1i, ako promijenite stanje vaSeg uma, i disanje ¢e se
promijeniti. Zato ja pofinjem sa disanjem i sugeriSem da diSete
haotiéno deset minuta u prvom dijelu ove tehnike. Pod haoti¢nim
disanjem podrazumijevam duboko, brzo i energi¢no disanje bez nekog
posebnog ritma. Samo udiSite i izdiSite, unosite vazduh i izbacujte ga
Sto je moguce energiCnije, dublje, snaznije. Uzmite zrak, a onda ga
1zbacite.

Ovo haoti¢no disanje treba da proizvede haos unutar
vaseg potiskujuCeg sistema. Bilo §ta da ste, vi ste to sa odredenim
tipom disanja. Dijete diSe na odredeni nadin. Ako se plasite seksa, vi
diSete na odredeni naCin. Ne moZete disati dublje jer vas svaki udisaj
pogada pravo u seksualni centar. Ako ste zaplaSeni, ne moZete duboko
disati; strah iziskuje plitko disanje. Ovo haotitno disanje je
namijenjeno da unisti sve vaSe stare navike. Ovo haoti¢no disanje ¢e
unistiti sve ono $to ste u€inili sebi. Haoti¢no disanje ¢e stvoriti haos
nutar vas jer dok se taj haos ne izazove, vi nefete moci osloboditi vase
prigudene emocije. A takve emocije se sada krecu tijelom.

V1 nijeste tijelo 1 um; vi ste tijelo/um. Vi ste oboje. Zato
sve Sto se dogodi sa va¥im tijelom, dospijeva do uma; i sve 5to se
dogodi umu, dolazi do tijela. Tijelo i um su dva kraja jedne cjeline.
Zato Ce deset minuta haoti¢nog disanja biti predivno! Ali to mora biti
haotitno. To nije vrasta pranayame. To samo proizvodi haos pomocu
disanja. A ono stvara haos zbog mnogo ¢ega. Duboko i brzo disanje
vam dEl_]E vise kiseonika. Sto ) je viSe kiseonika u vaSem tijelu, to ste
zivlji, vise nalik Zivotinji. Zivotinje su Zive, a Covjek je poluZiv-
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polumrtav. Vi ponovo treba da se pretvorite u zZivotinju. Tek tada Ce se
u vama razviti nesto viSe. Ako ste poluZzivi, niSta se nece dogoditi.
Zato ¢e vas ovo haoti¢no disanje uciniti nalik zivotinji: Zivim,
pulsirajué¢im, Zivahnim - sa viSe kiseonika u krvi, sa vie energije u
Celijama.VaSe tjelesne Celije ¢e postati Zivotnije. Kisionik pomaze da
se izazove tjelesni elektricitet - ili, ako hocete, to moZete nazvati 1
"bioenergiom". Kada u vama ima elekticiteta, moZzete se krecati dublje
kroz tijelo, moZete otic¢i dalje.

Tijelo posjeduje vlastite elektricne izvore. Ako ih
protresete sa viSe disanja i kiseonika, oni ¢e pocleti da teCu. A ako
zaista postanete Zivotniji, viSe necete biti u tijelu. Sto ste Zivlji, vise
energije dotiCe u va$ sistem; osjeCate se manje tjelesno. Tada Cete se
osjetiti viSe kao energija a manje kao materija. A kada se dogodi da ste
Zivotniji, u tom trenutku nijeste tjelesno orjentisani. Ako vas seks
previSe opsjeda, to je uslijed tog razloga: da ste zaista u pokretu,
potpuno pokrenuti, sasvim Zivi, tada viSe nijeste tijelo - samo ste
energija. Osjetiti tu energiju, biti proZet tom energijom, veoma je bitno
ukoliko Zelite da odete dalje od toga.

Drugi dio: katarza

Drugi dio moje Dinami¢ne meditacije je katarza. Rekao
sam vam da budete svjesno ludi. Stogod dode u va§ um - bilo $ta -
dopustite mu da se ispolji; saradujte sa time. Nemojte oklijevati: samo
teCite sa emocijama. Ako Zelite da vriStite, onda vri§tite. Saradujte sa
time. Duboki vrisak, potpuno vriStanje u kojem je ukljuceno cijelo
vaSe bice je duboko terapijski. Mnoge stvari, mnoge bolesti Ce se
osloboditi samo sa vriStanem. Ako je vrisak potpun, vaSe cijelo bice Ce
biti u tome. Zato narednih deset minuta dopustite sebiispoljavanje kroz
plakanje, plesanje, vriStanje, ridanje, skakanje, smijanje - "izbezumite
se". Za nekoliko dana Cete osjetiti to je to.

U pocetku ¢e moZzda to biti prisiljavano, izvjesni trud, ili
¢e ¢ak moze biti i gluma. Postali smo tako izvjeStaceni da niSta stvarno
i autenti¢no ne moZe do¢i od nas. Mi se ne smijemo, ne platemo, viSe
ne vri§timo autenti¢no. Sve je samo fasada - maska. Zato kada pocCnete
da radite ovu tehniku - u pocetku - mozda Ce biti isforsirano. To Ce
moZda trebati malo napora; moZda ¢e tu biti malo 1 glume. Ali nemojte
brinuti za to. Nastavite. Ubrzo éete dotaci izvore odakle poticu mnoge
potisnute stvari. Vi Cete dotaéi te izvore, a kada se jednom oni
oslobode, osjeti¢ete se rastereCeni. Novi Zivot ¢e uéi u vas; novo
rodenje ¢e zauzeti svoje mjesto. To rastereCivanje je temeljno... a bez
toga nije moguca meditacija za Covjeka onakvog kakav je. Ponovo
naglaSavam, ja ne govorim o izuzecima. Oni su neznatni.
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Sa ovim drugim dijelom - kada se sve izbaci - postajete
prostrani. A to je ono 3to se misli pod pojmom praznine: biti prazan i
osloboden od svih potiskivanja. U toj praznini se ne$to moZe uraditi.
PreobraZaj se moZe dogoditi; meditacija se moze dogoditi.

Treci dio: Hoo!

Zatim u treCem dijelu ja koristim zvuk HOO. Mnogi
zvuci su koriSceni u pro§losti. Svaki zvuk posjeduje nesto specifi¢no.
Na primjer, hindusi su Koristili zvuk AUM. To vam moZe biti
prikladno. Ali ja ne predlazem AUM. AUM gada u centar srca, ali
covjek viSe nije centriran u srce. AUM kuca na vrata doma u kojem
nema nikoga.

Sufi su koristili HOQO, i ako glasno izgovorite HOO, to
ide duboko u polni centar. Zato je ovaj zvuk kori§¢en kao unutarnji
¢ekiC. Kada postanete prazni i prostrani, taj zvuk ¢e se kretati kroz vas.
Pokret zvuka je mogu¢ samo kada ste prazni. Ako ste ispunjeni
potiskivanjem, niSta se nefe dogoditi. A ponekada je Cak i opasno
koristiti mantru ili neki zvuk kada ste prepuni potisnutih emocija.
Svaki nivo potisnutoga ¢e promijeniti put zvuka tako da moZe doéi do
neCega o Cemu nijeste mogli ni sanjati, ni oekivati, Zeljeti. Vi trebate
iIsprazan um; samo tada se mantra moZe koristiti. Zato ja nikada
nijesam preporuc¢ivao mantru u podetku. Prvo mora biti katarza. Ova
mantra HOO se ne treba koristiti prije no se obave prva dva dijela. To
nikada ne treba Ciniti prije toga. Tek u tre¢em dijelu se ovo HOO moZe
koristiti - i to §to je moguce glasnije, unoseci svu svoju energiju u to.
Vi treba da udarate energiju sa tim zvukom. A kada ste prazni, ovo
HOO ide duboko i udara pravo u polni centar.

Polni centar se moZe udarati na dva nacina. Prvi nacin je
prirodan. Uvijek kada budete privuceni osobom suprotnog pola,
seksualni centar je udaren spolja. A taj udarac je i vrsta suptilne
vibracije. MuSkarac je privuden Zenom, ili je Zena privudena
muskarcem,. Za§to? Sta to ima u muSkarcu ili Zeni da to postice?
Pozitivna ili negativa struja ih pogada: suptilna vibracija. To je
zapravo zvuk. Na primjer, moZete primijetiti da ptice koriste zvuk za
seksualno udvaranje. Sva njihova pjesma je seksualna. One
neprestanim ponavljanjem gadaju jedno drugo odredenim zvukom. Ti
zvuci pogadaju polni centar ptica suprotnog pola. Suptilne vibracije
elektriciteta vas pogadaju izvana. Kada je va§ polni centar pogoden
spolja, vasa energija po€inje da isti¢e napolje - ka nekome drugome.
Tada Ce biti moguca reprodukcija, rodenje. Neko ée se iz toga roditi.

HOO gada isti energetski centar, ali iznutra. A kada se
polni centar pogodi iznutra, energija pocne da tefe unutra. Taj
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unutarnji enrgetski tok vas sasvim mijenja. Vi tako bivate
transformisani: poradate sami sebe. Vi se preobrazavate samo onda
kada se energija krece u sasvim suprotnom pravcu. Sada to isti¢e vani,
ali tada to pocinje da tede iznutra. Sada to tece nanize, ali tada to tece
naviSe. Taj tok energije naviSe je poznat kao kundalini. Vi Cete to
osjetiti kako tece vaSom ki¢mom... i §to se to viSe krece navise, i vi
Cete se sa time kretati navife. Kada ta energija dospije do Brahma-
Randhra, vi bivate izdignuti na najvisi nivo - to je ono 3to Gurdzijev
naziva "Covjek broj sedam".

Vi ste "Covjek broj jedan" kada vam je energija samo u
polnom centru. Kada ne$to energije dospije do vaSeg srca, bivate
"Covjek broj dva", Covjek emocija. Kada energija dospije do intelekta,
vi ste "Covjek broj tri", Covjek intelekta. Sve su to obi&ni ljudi -
neurotini na svoj nacin. Jedan je eniocionalno neurotiéan: drugi je
tjelesno neurotiCan; treéi je intelektualno neurotican. Ali ta tri tipa ljudi
su samo obicni ljudi. ”('.Jﬂvjek broj Cetiri" je neko ko je pokusao da
svoju energiju pokrene iznutra, ovjek koji meditira, Coviek koji &ini
napor da rastopi neurozu, raskol, $izofreniju. To je "Covjek broj Cetiri".
Kada se energija kreCe iznutra i navige, stvoren je Covijek najvisih
visina. Taj visi €ovjek ¢e biti manje neurotican, manje Sizofrenican,
bi¢e zdraviji.

Potom dode trenutak kada se energija oslobada iz vageg
posljednjeg centra u kosmos. Postajete natoviek. Ili, bolje reci, vise
nijeste covjek. A kada dode taj trenutak - kada vise nijesi ¢ovjek - tek
tada vi¥e nijesi lud. Covjek treba da bude na neki nacin lud jer jos nije
bi¢e. On je zapravo jo¥ samo fasada. Covjek nije okondan. Zapravo, on
Je proces - neko na pola puta. Vise nije Zivotinja, a nije ni ono §to treba
da bude. On je tek na pola puta od Zzivotinje do boga. To je ono §to
stvara neuroze. Vi viSe nijeste Zivotinja, ali Zivitinja je jo§ unutar vas.
To je ono Sto vas vuce nadolje. Nema niceg lofeg u tome: Zivotinja ne
moze nista drugo. To vas vuce naniZe ka neemu $to je prirodno. Zato
vas to 1 vuce ka polnom sredistu.

Seks je posljedni centar za Zivotinju, i prvi za Covjeka.
Zato Zivotinja unutar vas ne moZe uraditi niSta drugo. To vas vude
nanize ka polnom centru. Ali to je va$ prvi centar, a ne vasa krajnja
mogucnost. VaSa krajnja moguénost je nattovjek - podite dalje od
Covjecnosti, transcendirajte CovjeCnost. Krajnja moguénost - taj
natCovjek, taj bog unutar vas - vuce vas ka visinama. Ta dva smjera
stvaraju Sizofreniju. U jednom trenutku ste gurani naviSe, i nalik ste
svecu, a vecC sljedecCeg trenutka ste povu&eni nadolje, i ponasate se kao
Zivotinja. Um postaje konfuzan. Vi ne moZete biti u potpunosti
zivotinja - ne moZete biti spokojni sa Zivotinjom unutar sebe - zato §to
je visa mogucnost prisutna, prisutno je sjeme, i ono vas izaziva. Ali vi
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ne mozete otkloniti Zivotinju. Ona je tu; to je vaSe porijeklo. Zato se
dijelite udvoje. Zauzimate mjesto Zivotinje u vaSem prostoru
nesvijesti, a svjesno nastojite da se poistovjetite sa viSim
mogucnostima 3to jo§ nije moguce. Te viSe mogucnosti su ideali, kraj.
Svjesno se poistovjecCujete sa krajem, ali u nesvjesnom prostoru i dalje
ostajete na pocetku. Te dvije razliCite taCke stvaraju konflikt. Zato dok
ne odete dalje od Covjeka, ne moZete se osloboditi ludila.

U treCem dijelu koristim HOO kao sredstvo da
podignem vaSu energiju. Ta prva tri dijela su katarze. To jo$ nije
meditacija ve¢ samo priprema za to. To je "spremanje" za skok ali ne i
skok.

Cetvrti dio: tifina

Cetvrti dio je skok. U &etvrtom dijelu vam kaZem
STOP! Kada kazem "Stop!", zaustavite se sasvim. Nemojte nista raditi
jer ako bilo §to preduzmete moZe postati odvradanje, i vi tako moZete
promad3ti cijelu stvar. Bilo $ta - Cak i kaSalj, kijanje - i moZete izgubiti
sve jer ¢e vas um odvratiti. Tada ¢e tok energije naviSe zastati jer se
vaSe interesovanje promijenilo. Nista ne ¢inite. Neéete umrijeti. Cak i
ako se kijanje ukaZe i ako ne budete kijali dest minuta. neéete umrijeti.
Ako osjetite da éete kaSljati, ako osjetite nadrazaj u grlu i ne udinite
nista, necete umrijeti. Samo dopusti da tijelo ostane mrtvo kako bi se
enegija mogla kretati navise.

Kada se energija po¢ne dizati naviSe, vi ¢ete bivati sve
tiS1. TiSina je posljedica energetskog toka naviSe, dok je napetost
posljedica energetskog toka nanice. Sada Ce cijelo vaSe biCe postati
utiSano - kao da je nestalo. Vi necete biti u mogucnosti da to osjetite.
Postacete bestjelesni. A kada ste utiSani, cijale egzistencija je u tiSini
jer ona nije niSta drugo do ogledalo. To vas oslikava. U hiljade i
hiljade ogledala, ona odraZava va§ lik. Kada ste vi u ti§ini, i cijela
egzistencija je u tiSini. U toj vaSoj tiSini ¢u vam samo reéi da budete
svjedoci - u stalnoj budnosti: da ne Cinite niSta ve¢ samo da ostanete
svjedoci, da ostanete sami sa sobom; ne €inite nista - nikakav pokret,
nikakva Zelja, teznja - samo ostanite tu gdje jeste, i u tifini svjedocite
Sto se dogada.

To ostajanje u srediStu, u sebi, je moguce upravo zbog
tr1 prva dijela. Sve dok ta tri koraka ne ulinite, ne moZete ostati sa
sobom. MoZete pricati o tome, razmiSljati o tome, sanjati o tome, ali to
se joS neCe dogoditi jer nijeste spremni za to. Ta tri prva dijela ¢e vam
uciniti spremnim da ostanete u trenutku. To ¢ée vas u€initi svjesnim. To
je meditacija.
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Peti dio: slavlje

Finalni dio ¢e biti petnaest minuta plesa, slavlja i
zahvalnosti za duboko blaZenstvo koje ste dozivjeli. U ovoj meditaciji
se dogada neSto 3to je neizrecivo. A kada se to jednom dogodi, vise
nikada necete biti isti; to je nemoguce. To je rast; to nije samo jedno
iskustvo. To je rastenje.

U tome je razlika izmedu laZnih tehnika i pravih tehnika.
U laZznim tehnikama moZete iskusiti nesto, ali potom se opet vracate.
To je samo nalik bljesku; to nije rastenje. To se moZe dogoditi sa LSD.
Vi Cete imati bljesak. To ée se dogoditi sa drugim tehnikama: moZete
imati bljesak, moZete imati iskustvo, ali poslije toga ¢ete ponovo pasti
natrag jer nijeste odrasli. Iskustvo vam se dogodilo; vi se nijeste
dogodili tom iskustvu. Vi nijeste odrasli. Kada ste odrasli, ne moZete
viSe pasti.

Ako dijete sanja da je postao mladié¢, ono moZe imati
nagovjestaj da je madi¢. Ali to je san. San ée se prekinuti i ono ce
ponovo biti dijete jer to nije bilo uzrastanje. Ali ako ste rasli i postali
mladi Covjek, viSe se ne mozete vratiti i postati dijete. To je istinski
rast. Zato je to kriterijum prosudivanja da li Je to bila ispravna ili laZna
tehnika.

Postoje lazne tehnike koje je lako upraznjavati. One te
nikada ne mogu odvesti nikuda. Ako vam Je stalo do iskustva, mozZete
se klanjati bilo kojoj laznoj tehnici. Istinska tehnika nije
zainteresovana za iskustvo kao takvo. Istinska tehnika je
zainteresovana za rast. Iskustvo se dogodi; ali to je nebitno. Moje
Interesovanje je za rastenje a ne za iskustvo. Vi morate uzrastati da
biste se sjedinili, da biste postali cjeloviti, da biste bili zdravi. To
zdravlje vam se ne moZe nametnuti. Drustvo nastoji da vam to
nametne, ali vi ostajete iznutra poremedeni a zdravlje biva samo
fasada.

Ja ne nastojim da vam nametnem zdravlje. Zapravo, ja
nastojim da iz vas izbacim tu poremecenost, to ludilo. Kada se ono
sasvim izgura vani, odbaci u vijetar, zdravlje ¢e vam se dogoditi. Vi
Cete porasti. Bicete preporodeni. To je smisao meditacije.

Meditation: The Art of Ecstasy
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NAVIJANJE
NASIH BIOLOSKIH CASOVNIKA

Naredni intervju je izdvojen iz jednog poduZeg Clanka
datog Osho Times International-u od strane Dr. DZeroma Lisa,
jednog amerti¢kog psihijatra, pisca i sadaSnjeg direktora Centra za
biosistematizaciju iz Rima, Italija, koji je utrofio znatno vremena u
naucnom istrazivanju biloSkih efekata pri upraZavanju Dinamicne
meditacije.

PITANJE: Sta ste otkrili u vadim biloskim
istraZivanjima na ljudskom tijelu pri upraZnjavanju razli¢itih djelova
Dinami¢ne meditacije?

LIS: Ako stavimo po strani njenu psiholoSku vrijednost,
30-40 minuta visoko energetskih pokreta u Oshovoj Dinamicnoj
meditaciji se mogu prihvatiti kao efektni naCini za pojaCavanje
fizickog i mentalnog zdravlja. Tajna tih meditacija je u tome Sto
podsti¢u energi¢no tresanje, skakanje, uvijanje i1 vibrirajue pokrete
koji su pradeni potpunom nepokretno$¢u i odmorom. A ti efekti
odskakanja i pulsiranja izmedu dvije energetske krajnosti razotkrivaju
misterioznu formulu skrivenu u tijelu.

PITANJE: Pretpostavljam zdravstvenu formulu?

LIS: Veoma znacajnu zdravstvenu formulu. Ali da bi
shvatili tu formulu moramo ne$to znati o enzimima koji se ponaSaju
kao saobracajni nadzornici reguli¥uéi tjelesni metabolizam. Bez
enzima mi bismo i dalje bili protoplazmifne grudvice koje plove
unutar prvobitne te¢nosti naih organskih pocetaka. A u skladu sa prof.
Ermestom Gelhomom sa Univerziteta u Minesoti, hiljade enzima Koji
usmjeravaju na¥ metabolizam se najbolje mogu prikazati kao
gigantsko drvo razdijeljeno u dvije uporedne grane: saosjecajni
(simpateti¢ni) sistem i parasaosjecajni (parasimpatetini) nervni sistem.
Saosjecéajni sistem &ini da naSe srce kuca brze, podiZe krvni pritisak,
olak8ava probavu i podstice sekrecije " hormona stresa” koji su bitni za
energi¢ne akcije. To nas priprema za pokret! Parasimpatetini sistem
pomaZe u probavi hrane, podsti¢e sokove u stomaku i crijevima, a na
drugoj strani pomaZe pri obnovi proteinske strukture naSih miSica 1
limfnog sistema. To nas obnavlja i odmara. Kada se ta dva uporedna
sistema - djelovanje i odmor - ne usklade i pofnu da djeluju van
harmonije, oni izazivaju znatne psihosomatske probleme.

e
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Zapravo, klju¢ zdravog enzimskog sistema leZi u
drzanju ta dva sistema odvojeno i alternativno - tako da se ne uplicu i
rade istovremeno. Prof. Gelhorn je zapravo osjetio da mnoge
psihosomatske bolesti i mentalne patnje rezultiraju kada se ta dva
uporedna i reciproéna sistema uznemire.

PITANJE: I kako normalno ponasanje kod savremenog
covjeka uznemirava ili "zapli¢e" ta dva komplementarna procesa?

LIS: Dakle, zadnja otkri¢a francuskog fiziologa Henrija
Laborita ukazuju na mnogo toga: uvijek kada ko¢imo nase spontane
tjelesne reakcije - kada se suo&imo sa strahom, napadom, gladu ili ¢ak
1 samo sa negativnim osjecanjima, na primjer - mi 1zbacujemo taj
delikatni sistem iz Seme. I naZalost. mnogi od Covjekovih religioznih
ili kulturnih uslovljavanja prisiljavaju ga da potiskuje vlastite bioloske
puteve Sto uniStava zdravlje. Na primjer, u $koli nas prisiljavaju da
ostanemo mirni u naSim klupama, a kasnije na poslu moramo da
Ispunjavamo monotone radnje - oboje su neprirodne, usiljene
aktivnosti koje prekidaju tjelesnu spontanost, zdrav poriv koji nas
usmjerava od rada ka odmoru. Uvijek kada ko&imo nas prirodni
odgovor na stres ili zaklon od opasnosti, mi pripremamo teren za
odmor-rad neravnoteZzu ¥to nas vodi ka mentalnim oboljenjima i
slabljenju zdravlja.

PITANJE: Va3 zakljucak je to da tjelesno prirodno
zdravlje ovisi o tom klatnu koje ide od dubokog odmora do snaZne
aktivnosti?

LIS: Tacno. Tajna zdravog tijela je u tome da treba da
bude optereeno aktivnoéu, a onda obnovljeno sa odmorom. Ta
prirodna mudrost prodire do najdubljih nivoa: do molekularnog nivoa.
Na primjer, stres Cini da naSe adrenalne Zlijezde luce molekule
kortikosteroida koji vodi proteinsku proizvodnju u ¢elijama. Ali da bi
radili efektno, kortikosteroidi trebaju adrenalin, a adrenalin se luéi
samo ukoliko se kreéemo. Ako budemo ogranifeni u kretanju,
potiskivani, pasivni ili lijeni, dok nas stresni Zivot iskugava i 1zaziva,
tada se adrenalin neée izluCivati u aktivne anti-stresne reakcije
kortikosteroida. Kao rezultat toga, tokisini ée se sakupljati, ostajati u
naSim venama, a cijeli metabolizam ¢e se uplesti dok ¢e se molekuli
kortikosteroida zgréiti u delijama i urlati nalik Zivotinji u
kavezu.Drugim rije¢ima, mi treba da se kre¢emo kada smo uznemirteni
1l pod stresom - inale e se cijelo tijelo naci izvan dobre kondicije. U
medicinskom  smislu  gledano, to se naziva simpateticni-
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parasimpateticni ¢vor. Ja to nazivan kvar akcija-odmor sistema. To
takode objaSnjava zaSto poslije duboke emocionalne pretumbacije koju
ne uspijemo da ispoljimo, zapadamo u stanje depresije.

PITANJE: Znadi li to da aktivno ispoljavajuéi naSe
prirodne reakcije u stresnoj situaciji mi pomazemo naSem tijelu da se
biolo3ki obnavlja?

LIS: Da, po mnogo ¢emu. Na primjer, na§i mozdani
katekolamini se istroSe tokom visoko-energetskog emoconalnog
napora 1 enzimi zahtijevaju da obnove katekolamine. Zato su svi nasi
anti-depresivni ljekovi bazirani na povecCanju proizvoda moZdanih
kotekolamina. Ali Oshova haoti¢na meditacija ¢ini isto Sto i anti-
depresivni ljekovi ali na prirodan nacdin - ona poveava mozdane
katekolamine 1 u isto vrijeme proizvodi bezbrojne druge promjene koje
sinhronizuju na$§ biolo8ki casovnik bez potrebe za vjeStackim 1
opasnim ljekovima.

PITANJE: Neke druge bolesti ili savremeni nacin
Zivota nagovjeStavaju da DinamiCna meditacija to moZe raSCistiti?

LIS: Dakle, hemijski gledano, kada ekcesni
kortikosteroidi izbace na§ unutarnji biolo3ki Casovnik to obicno
proizvede nespkojnu situaciju §to uzrokuje mnoge naSe besane noci.
Zato je besanica Cesto povezana sa nazinom Zivota koji uslovljava
mnogo sjedenja 1 gdje se ljudi malo krecu 1 ne aktiviraju unutarnji
proces tjelesne obnove. Na taj nacin, sve Oshove haoti¢ne meditacione
tehnike su veoma bitan 1 efektan metod za prevazilaZzenje tih
psihosomatskih ¢voriSta. Na fizickom planu, te meditacije proizvode
odmor-akcija ravnotezu S§to je bitno za ritam Zivota. Kada
upraznjavamo fazu Dinami¢ne meditacije u kojoj su izraZene aktivne
kretnje, mi tada stimuliSemo sekreciju adrenalina i1 sinhronizujemo nas
proces metabolizma. Na neki naCin, mi tako navijamo naSe bioloSke
Casovnike. Sve u svemu, to je pouzdan i fizicki ekstatiCan nalin da
razotkrijemo skrivene informacije unutar naSeg tjelesnog nevjerovatno
kompleksnog genetskog koda. Zato, zaSto to ne bismo upraznjavali?
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DINAMICNA ISTRAZIVANJA

Kako Njemci reaguju na Dinamiénu meditaciju?
Njemacki ljekar Swami Dhyan Gyanodaya, 42, mozda ima neke
odgovore na to pitanje.

Kao voditelj meditacija u Osho Tao centru u Minhenu,
on je doSao u kontakt sa Jutom Blume, psihologom koja je zeljela da
istrazuje ovu meditaciju kao temu njene doktorske disertacije. Oni su
zajedno  organizovali tronedjeljni program istrazujuc¢i  efekte
Dinami¢ne meditacije na 25 u¢esnika.

UCesnici su prethodno ispunili jedan uvodni psihologki
test, ukljuCujuci pitanja i snimke video intervjua. Mnogi testovi su
vodeni i odmah nakon tri nedjelje progama svakodnevnih Dinami¢nih
meditacija, kao i kasniji testovi radeni tri i Sest mjeseci nakon svega
kako bi se uocili efekti poslije duzeg perioda.

Od 45 prijavljenih u¢esnika 25 su do kraja ucestvovali u
programu. “To su bili ljudi koji nikada prije nijesu radili ni$ta sli¢no."
rekao je Gyanodaya. "Svi su poceli sa velikim entuzijazmom, ali kako
su pocela da naviru potisnuta i duboka osjeéanja, mnogi su odustali.
Oni koji su izdraZli bili su dovoljno hrabri. Oni su poceli da naziru u
sebi emocije koje su skrivali. Mnogi od njih su razgovarali sa mnom o
tome Sto im se dogodilo, ukljucujuéi i bilo koje druge probleme, pa su
1 koristili ono $to im se dogadalo u jutarnjoj fazi katarza u meditaciji.
Oni su zaista dosli zbog toga."

Nalazi Jute Blume pokazuju da "mnogo vise je toga $to
Je pronasla nego $to se u po&etku nadala", rekao je Gyanodaya.

Prije ovog istaZivackog projekta na Dinami¢noj
meditaciji, Gyanodaya je eksperimentisao sa Oshovim aktivnim
meditacijama u kombinaciji sa Vipasana - sjede¢om meditacijom
tokom jednog terapijskog programa u njemackom sanatorijumu.
Bolesnici su bili pozvani da udestvuju u programu ukoliko to Zele.
"Kada sam ih pitao koju meditaciju Zele, oni su se uglavno slozili da je
Vipasana bila "uZasna", ali da su Osho No-mind, Kundalini i
Dinamicna meditacija bile "sjajne", rekao je Gyanodaya.

"Bio sam iznenaden njihovim entuzijazmom. To §to je
bilo sasvim uocljivo je koliko ih uznosi tek nesto malo tjelesnih
pokreta. Tek samo malo treskanja u Kundalini meditaciji i neki su
postali veoma gnjevni. Na sreu, ove meditacije su tako izumljene da
dopustaju sve $to se ispolji".

Gyanodaya je nastavio da koristi aktivne meditacije u
njegovom lije¢nickom radu kada je god to mogao. "Biée interesantno
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vidjeti univerzitetski tim zdrastvenih nau&nih radnika koji vode
kompletnu nau¢nu studiju o dugoro¢noj dobrobiti ovih jedinstvenih
tehnika. To Sto mogu reci je da oni rade na svim nivoima tijela i psihe.
Kada se te tehnike u potpunosti upraZnjavaju bivaju znatno
revolucionarnije no §to su mnogi od nas to razotkrili."

UPUTSTVO ZA DINAMICNU MEDITACIJU
Prvi dio: 10 min.

Disi brzo kroz nos, koncentrisudi se na izdisaj. Udisaj mora iéi duboko
u pluca, a grudi se pritom moraju Siriti pri svakom udisaju. Nastoj da
dises §to je moguce bre i dublje. Cini to $to je moguce potpunije, bez
da se tijelo gréi; uvjeri se da su ti vrat i ramena opusteni. Nastavi tako
sve dok ne postane§ samo disanje, dopustajuci da to disanje bude
haoticno ($to znali da nije jednomjerno, unaprijed pripremljeno).
Kada se tvoja energija jednom pokrene, ona ¢e poceti da pokrece
cijelo tijelo. Dopusti da ti tjelesni pokreti budu prisutni, iskoristi ih da
ti donesu joS viSe energije. Pokrecudi svoje ruke i tijelo na prirodan
nacin, pomoci ce§ da se podigne tvoja energija. Osjeti kako se
energija podiie; nemoj se za vrijeme ovog prvog dijela opustati ni
usporavati proces.

Drugi dio: 10 min.

Prati svoje tijelo. Daj mu slobodu da se ispolji bilo kako..
EKSPLODIRAJ! ... Neka tvoje tijelo sve preuzme. Oslobodi se svega
Sto treba odbaciti. Sasvim poludi... Pjevaj, vristi, smij se, vidi, placi,
skaci, tresi se, plesi, udaraj i bacaj se okolo. Nista ne zadrfavaj u sebi,
neka se tvoje cijelo tijelo pokrece. Malo akcije ée pomodi da proces
otpocne. Nemoj dopustati da se um uplice u ono $to se dogada.
Zapamiti da treba da potpuno pokrenes tijelo.

Treci dio: 10 min.

Opusti vrat i ramena, uzdigni ruke $to je vife moguce bez da savijes
laktove. Sa tako uzdignutim rukama, poskakuj i uzvikuj mantru
HQO!... HOO!... HOO! $to je moguce dublje tako da taj uzvik dopire
do dna stomaka. Svaki put kada tvoja stopala dotaknu pod (uvjeri se
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da su i pete stale na tlo), neka taj zvuk mantre jako odjekne u seks
centru. Daj sve od sebe, potpuno se isprazni.

Cetvrti dio: 15 min.

STOP! Ukoci se bilo gdje i bilo kako da se zateknes y tom trenu.
Nemoj podeSavati tijelo ni na jedan nacin. Kasalj, bilo kakav pokret,
sve bi moglo da pokvari energetski tok i prethodni napor bi bio
izgubljen. Budi svjedok svega sto ti se dogada u tom dijelu.

Peti dio: 15 min.

Slavite! ... w muzici i plesu ispoljite sve §to imate. Zatim tu Zivotnost i
radost nosite sa sobom tokom toga dana.

(Muzic¢ku kasetu poZeljnu za koriscenje Dinami¢ne meditacije
moZete dobiti od ovog Izdavaéa)

Jednog dana 1974 godine, poslije cCetiri godine
razvijanja i vodenja Dinami¢ne meditacije, Osho je rekao meditantima
da on viSe nece voditi meditacije, i zbog toga, oni treba da budu jo3
viSe samostalni i uporni u buduénosti. Stoga je doneSena Oshova
fotelja i postavljena na podijum u meditacionoj sali. O toj promjeni
Osho je rekao: "Jednog dana ée ovo moje fizicko tijelo biti odba&eno.
Prije no 3to se to dogodi, vi morate biti spremni da radite u mojem
odsustvu. A tada, ¢ak i kada ne budem u tijelu, veza medu nama nedée
biti prekinuta."”
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